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Torbiel podkolanowa (torbiel Bakera, cysta Bakera) jest to sytuacja, w ktérej
powstaje niefizjologicznie powiekszona przestrzen ptynowa grzbietowo do stawu
kolanowego.

Podczas prawidtowego, niezaburzonego funkcjonowania ilos¢ mazi stawowej wynosi
kilka mililitréw. W przypadkach nadmiernej produkcji ptynu wysiekowego objetosc ta
moze osiggna¢ powyzszg wartosc lub znacznie jg przekroczyc. Przy fizjologiczne;j
ilosci ptynu zwigzane z ruchem zmniejszenie pojemnosci nie wptywa znaczaco na
wzrost cisnienia srédstawowego, jednak w warunkach nadmiernej jego produkgji
nadcisnienie ptynu doprowadza do ograniczenia ruchéw w stawie i stwarza
mozliwos¢ do wzmozonej ucieczki ptynu przez miejsca ostabionego oporu w torebce
stawowej. Ptyn ten moze gromadzi¢ sie w przypadku istnienia potgczenia w kaletkach
dotu podkolanowego lub powodowac tworzenie sie przepuklin w stabszych miejscach
torebki. Wedtug réznych doniesieh naukowych patologia ta wystepuje u 5% - 58%
zgtaszajgcych objawy dorostych.

Dlaczego warto diagnozowac i leczy¢ torbiel podkolanowa w Artromedical ?

(kliknij tutaj)

Przyczyny powstawanie torbieli dotu podkolanowego

Przyczyny powstawania torbieli podkolanowej nie zostaty do tej pory jednoznacznie
okreslone i wydaja sie rozni¢ w zaleznosci od metod badawczych, ktére zostaty uzyte
do ich oceny. Réznice te wydajg sie wynikac¢ rowniez z budowy anatomicznej, wieku,
w ktérym schorzenie wystepuje, wspétistnienia choréb ogdlnoustrojowych czy
wewnatrzstawowych.

Torbiel podkolanowa powstaje najczesciej w wieku 4-7 lat u dzieci i u dorostych w
wieku 35-70 lat, a jej umiejscowienie jest w wiekszosci przypadkéw state: pomiedzy
przysrodkowa gtowa miesnia brzuchatego tydki a miesniem poétbtoniastym.

W zaleznosci od przyczyny powodujgcej powstawanie torbieli, budowa jej sciany
moze sie znacznie rézni¢. Torbiele podkolanowe histopatologicznie mozna podzieli¢
na:

1. Widkniste - z dobrze zarysowang i odgraniczong, grubg na 1-2 mm S$cianag
ktéra ma gtadka, btyszczaca powierzchnie wewnetrzng. Sciana jej zbudowana
jest z tkanki wtéknistej mocno wysyconej hyaling. Moga w niej tworzy¢ sie
ciata ryzowate, komoérki podobne sg do mesotelialnych.

2. Synowialne - stabiej odgraniczone od tkanek otaczajgcych, posiadajgce grubg
na 2-5 mm, mniej btyszczaca Sciane z tworami kosmkowymi. Tkanka tgczna
widknista wewnatrz sciany jest mniej gesta, a jej powierzchnia pokryta jest
komérkami podobnymi do synowialnych, komérki majg bardziej szescienny
ksztatt.
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3. Zapalne - otoczone bardzo gruba nawet 8 milimetrowg sciang, wydajaca sie
by¢ pluszowa, ,kudtata” od pokrywajgcych ja fibrynowych wypustek. Sciana
nacieczona jest przez limfocyty, komoérki plazmatyczne, histiocyty a takze
komorki wielojadrowe. W tym rodzaju torbieli moga tworzy¢ sie chrzestno- i
kostno- podobne elementy.

Dwa czynniki

Istniejg dwa podstawowe czynniki mogace przyczyniac sie do powstawania torbieli
podkolanowej. Pierwszy majgcy decydujgce znaczenie zaréwno u dorostych jak i u
dzieci to nadmierna ilos¢ ptynu wysiekowego w stawie kolanowym.

Produkcja i resorpcja ptynu jest w warunkach fizjologicznych w réwnowadze
dynamicznej, regulowanej przez btone maziowg a wptyw na nig wydaje sie mie¢ w
czesci przypadkow réwniez wyptyw ptynu poza staw. Pojemnos¢ stawu kolanowego
zmienia sie podczas jego ruchu - najwieksza jest w okoto 30 stopniach i znacznie sie
zmniejsza wraz ze zwiekszeniem kata zgiecia. Niewielka ilos¢ ptynu, ktéra normalnie
znajduje sie w stawie nie powoduje zwiekszenia cisnienia podczas jego ruchu.
Utrzymujacy sie w warunkach chorobowych nadmiar ptynu podwyzsza znacznie
cisnienie wewngtrzstawowe podczas zgiecia. Wydostajgcy sie ze stawu kolanowego
ptyn powoduje powstawanie torbieli podkolanowej. Tworzy on przepukline btony
maziowej wychodzgacg przez tylng czesc torebki lub powoduje powiekszenie
naturalnie potgczonej ze stawem kaletki brzuchato-pétbtoniastej. Za gtéwna
przyczyne nadmiernej produkcji ptynu wysiekowego u dorostych uwazane sa
wspotistniejgce z torbielg podkolanowa choroby wewnatrzstawowe.

Drugim, uznawanym przez niektérych autoréw za podstawowy, czynnikiem
wptywajacym na powstawanie i utrzymywanie sie torbieli podkolanowej jest
jednokierunkowy przeptyw ptynu wysiekowego wymuszony przez istnienie
mechanizmu zastawkowego torebki stawowej. U ponad 1/3 leczonych
artroskopowo pacjentéw w zachytku tylno - przysrodkowym wystepuje potagczenie
stawu z kaletka brzuchato pétbtoniastg. W badaniach prowadzonych technika MRI
czestos¢ wystepowania potgczenia moze dochodzi¢ nawet do 99%. Potgczenie
torbieli czy kaletki ze stawem wystepuje w miejscu ostabionego oporu tkanek torebki
pomiedzy naturalnymi wzmocnieniami, jakimi jest wiezadto tukowate, miesien
potbtoniasty i gtowa przysrodkowa miesnia brzuchatego tydki. Torebka stawowa wraz
z btong maziowa nie sg w stanie zapewni¢ anatomicznego wzmocnienia w tej okolicy.

Badania obrazowe wykonane za pomocg rezonansu magnetycznego stwierdzity
obecnosc torbieli podkolanowej od 5% do 38%, a nawet 55% zgtaszajgcych objawy
dorostych. U pacjentéw z wczesng gonartrozg torbiel wystgpita w 35,4% przypadkéw.

Ogdlnie dostepne, tanie i powtarzalne badanie ultrasonograficzne, doskonale
nadajgce sie do stosowania u dzieci jest najczestszg forma diagnozowania zmian
dotu podkolanowego. W badaniach USG wykonanych u objawowych dorostych
pacjentéw torbiel stwierdzono nawet 40%.
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Znaczna czestos¢ wystepowania torbieli podkolanowej i brak wiarygodnych,
dtugotrwatych wynikéw leczenia nieoperacyjnego lub klasycznego jej usuniecia
szczegoblnie u mtodych pacjentéw i dzieci spowodowato moje zainteresowanie tego
typu schorzeniem. Opracowana przeze mnie metoda
artroskopowego/endoskopowego usuniecia torbieli podkolanowej wraz z leczeniem
wywotujacych jg patologi stawu kolanowego, potagczona ze zniszczeniem
mechanizmu zastawkowego daje znacznie wieksze szanse na trwate pozbycie sie
problemu.

Leczenie torbieli podkolanowej (_kliknij aby dowiedziec sie wiecej o leczeniu )

Dlaczego warto diagnozowac i leczy¢ torbiel podkolanowa w Artromedical ?

1.

Jestesmy jedynym osrodkiem w Polsce i najprawdopodobniej na Swiecie,
majacym doswiadczenie okoto 800 (dane z 02.2016r.) przypadkéw
endoskopowego (matoinwazyjnego) usuniecia torbieli podkolanowej - zaden z
nich nie zakohczyt sie trwatym powiktaniem. (kliknij tutaj i zobacz mozliwe
powiktania niewtasciwego leczenia)

. Nawroty torbieli po zabiegu wykonanym opracowang przez nas metoda

zdarzajg sie mniej niz w 4% przypadkow (dla poréwnania leczenie torbieli
metodg klasyczng to okoto 50% szans na powtérne jej wystgpienie po
zabiegu).

. Torbiel podkolanowa powstaje zawsze w potagczeniu z schorzeniem kolana.

Kompleksowy zabieg wykonywany w Artromedical leczy zaréwno torbiel jak i
problem samego stawu. Pacjent pozostaje w szpitalu jedng noc a wychodzac
do domu ma mozliwos¢ wykonania petenego ruchu w stawie. Nie stosujemy
ortez ani gipsu.

. Wieloletnie doswiadczenie zwigzane rowniez z bardzo duzg iloScig

przypadkdéw pozwala nam wtasciwie zdiagnozowac i wykluczy¢ zdarzajace sie
czasami guzy, zylaki, tetniaki i inne schorzenia nasladujace torbiel
podkolanowa.

. Pierwszy wyktad dotyczgcy naszego innowacyjnego sposobu leczenia torbieli

prezentowaliSmy na miedzynarodowym kongresie towarzystwa artrosokopii i
chirurgii stawu kolanowego (ISAKOS - Florencja 2007).

. W zakresie zaawansowanej chirurgi kolana metodami matoinwazyjnymi od

wielu lat przeprowadzamy szkolenia w kraju i Europie.
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