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TKANKI MIEKKIE / MIESNIE | POWIEZIE

Jako nieodtaczny element rehabilitacji pacjentéw z problemami narzgdu ruchu.

By zobrazowa¢ uktad tkanek miekkich w organizmie cztowieka mozna uzy¢ modelu
pomaranczy. Sciggajac skérke pomaranczy, ktéra odpowiada tu skérze cztowieka,
napotykamy warstwe biatych wtdkien, ktére w ciele cztowieka odpowiadajg powiezi
(tkance tgcznej zbudowanej z wtdkien kolagenowych) powierzchownej. Powiez
powierzchowna w ciele cztowieka otacza cate grupy miesniowe "od zewnatrz", tak jak
warstwa biatych wtdkien otacza caty owoc pomaranczy. Nastepnie powiez
powierzchowna przechodzi w powiez gtebokg, odgraniczajgc wszystkie miesnie od
siebie (w przypadku modelu pomaranczy méwimy tu o btonie otaczajgcej kazdy z
"potksiezycodw" budujgcych owoc). Wchodzgc gtebiej w budowe miesdnia, dostrzec
mozna jak kazde pojedyncze wtdkno miesniowe otoczone jest powiezig gteboka (tak
jak najdrobniejszy fragment owocu pomaranczy otoczony jest btong).

Oczywiscie jest to tylko bardzo uproszczony model, ktéry pozwala wyobrazi¢ sobie
relacje miesniowo-powieziowe w ciele cztowieka i uzmystawia fakt, iz nie da sie
pracowac z miesniami nie oddziatujgc na powiez i odwrotnie. Nalezy rowniez
pamietad, iz podziat na powiez powierzchowng i gtebokg jest tylko podziatem
anatomicznym, a faktycznie w organizmie cztowieka powiez stanowi niekonczaca sie
sie¢, oplatajgca wszystkie komorki, poza mézgiem i watroba, i splatajgca rézne typy
innych tkanek. Dlatego restrykcje powieziowe potrafig przenosic¢ sie z jednego
obszaru ciata na inny, czesto odlegty obszar ciata.

Jeszcze kilkanascie lat temu powiez byta bagatelizowana, a w najlepszym przypadku
traktowana jako rusztowanie i ochrona dla miesni i narzadéw wewnetrznych. Jednak
dzieki najnowszym badaniom wiemy, ze powiez nalezy traktowac jako zywy narzad,
m. in. ze wzgledu na odkryte w niej mechanoreceptory i komérki zwane
"myofibroblast", ktére budowg przypominajg miesnie gtadkie. Eksperymenty
przeprowadzone na powiezi pokazuja, iz jest ona w stanie aktywnie sie kurczy¢ i
rozkurczad. Do obkurczenia i zmniejszenia sie rozciggliwosci i mobilnosci powiezi, a
w konsekwencji tego, do powstania uczucia napiecia, bélu i zmniejszenia ruchomosci
danego obszaru ciata, dochodzi na skutek uszkodzenia tkanek miekkich w przypadku
urazu czy operacji.

Powszechnie wiadomo tez, iz pracujgc w pewien specyficzny sposdb z powieziag
jesteSmy w stanie zwiekszy¢ jej rozciggliwos¢ i mobilnosé. | wtasnie tu zaczyna sie
rola fizjoterapeuty, czy terapeuty manualnego. Znajac fizjologie powiezi terapeuta
szuka restrykcji powieziowych (oporu kierunkowego) i pracuje w celu zwiekszenia
rozciggliwosci i mobilnosci powiezi, w sposéb m. in. przypominajgcy zatapianie
palcéw w kostce zimnego masta. Dzieki temu dochodzi do aktywowania receptoréw
powiezi i m. in. zwiekszenia jej uwodnienia i, prawdopodobnie, rozluznienia komérek
podobnych do miesni gtadkich, znajdujgcych sie w niej. W konsekwencji dochodzi do
wzrostu mobilnosci i rozciggliwosci powiezi, a pacjent odczuwa to jako zmniejszenie
napiecia, bélu i zwiekszenia ruchomosci opracowywanej czesci ciata. Terapeuta
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stosuje wiec techniki rozluzniania miesniowo-powieziowego takiej jak np.: Masaz
Tkanek Gtebokich, ktére moze tgczy¢ z technikami przeznaczonymi gtéwnie
miesniom, dziatajacymi poprzez oszukiwanie/wykorzystywanie ich fizjologii w celu
przywrécenia optymalnego napiecia i dtugosci kompleksu miesniowo-powieziowego,
takich jak PIR (ang. post isometric relaxation) czy inne techniki MET (ang. muscle
energy technique). Sprzyja to szybkiemu powrotowi pacjenta do petnej sprawnosci.

Piotr Szatanski
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