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ZASZCZEP SIE

Szczepienia przeciwko Wirusowemu Zapaleniu Watroby typu B (WZW B) sg juz w
Polsce standardem. | to dobrze, ze tak sie stato, bo nie od dzisiaj wiadomo, ze
najtansza jest profilaktyka. Lepiej zapobiegac niz leczy¢, zwtaszcza, ze koszt
szczepienia jest niewielki, a korzys¢ trudna do przecenienia.

Jeszcze w 1993 roku w Polsce notowano jedng z najwyzszych zachorowalnosci na

WZW typu B w Europie. Od 1994 roku rozpoczeto w Polsce masowe szczepienia i

odsetek chorych spadt siedmiokrotnie: z 35 na 100 000 mieszkancéw do 5 na 100
000. Dlatego przed pdjsciem na zabieg warto sie zaszczepic.

Kto powinien sie szczepic?

Kazda osoba, ktdéra nie byta zaszczepiona lub ktéra nie przebyta w przesztosci WZW
B. Wsréd oséb, ktére nie pamietajg tego, czy byty zaszczepione warto wykonac
badanie na miano przeciwciat antyHBs. Badanie na miano antyHBs jest 7 razy tansze
od szczepienia, ktére moze okazac sie zupetnie zbedne.

Wyniki iloSciowe przeciwciat uodparniajacych antyHBs klasyfikowane sa nastepujgco:
- wynik ujemny: nalezy przeprowadzi¢ szczepienie

- wynik dodatni ponizej 10 Ul/ml - niska odpornos¢, zaleca sie przyjecie, co najmniej
dawki przypominajgcej szczepienia lub powtdérzenie catego cyklu 3 dawek
szczepionki i sprawdzenie ponowne miana przeciwciat miesigc od przyjecia ostatnie;j
dawki.

- wynik dodatni powyzej 10 Ul/ml - wystepuje odpornos¢ na zakazenie wirusem HBV.
W wyjatkowych przypadkach, gdy poziom jest réwny 10 Ul/ml lub nizszy od 100

Ul/ml, a dana osoba nalezy do grona podwyzszonego ryzyka zakazeniem HBV mozna
podacd jedng dawke przypominajgcg szczepienia.

Kto nie musi sie szczepic?

- wiekszos¢ dzieci urodzonych pomiedzy 1996 a 2006 rokiem jest zaszczepiona w
obowigzkowych szczepieniach noworodkéw w pierwszej dobie zycia. Dzieci i mtodziez
w wieku 0-10 lat sg w Polsce odporne na zakazenie WZW B w odsetku wyzszym od
95%.

- osoby, ktére wczesniej byty juz szczepione

- osoby, ktére przebyty zakazenie wirusem HBV (WZW B).

- 0soby bedace nosicielami antygenu HBs (HBs AqQ)
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- 0soby z przewlektym zapaleniem watroby typu B.

Schemat szczepienia

- schemat trzech dawek: 0, 1, 6, czyli podanie 3 dawek teraz, za miesigc i po 6 p6t
roku od podania pierwszej dawki. Maksymalng odpornos¢ uzyskuje sie po 7
miesigcach, a wiec miesigc po podaniu ostatniej, 3 dawki szczepionki.

- rzadziej stosowany schemat 4 dawek: 0, 1, 2, 12 miesiecy, czyli podanie teraz, za
miesiac, za dwa miesigce i po 12 miesigcach od podania pierwszej dawki.

Tryb przyspieszony szczepienia.

Szczepienia w tym schemacie zalecane sg osobom, ktére nie sa odporne na
zakazenie HBV, a planuja wyjazd do kraju o wysokim stopniu ryzyka zakazeniem tym
wirusem, albo muszg poddac sie nieplanowanym zabiegom medycznym, podczas
ktérych istnieje ryzyko zakazenia.

Szczepienie to jest wytgcznie dla oséb powyzej 15 roku zycia. Po 21 dniu uzyskuje sie
"krétkotrwatg odpowiedz wirusologiczng", ktérg nalezy utrwali¢ w 12 miesigcu od
podania pierwszej dawki.

Kiedy szczepi¢ ponownie?

U wszystkich os6b zaszczepionych nie ma potrzeby stosowac¢ dawek
przypominajgcych, co najmniej przez 15 lat od szczepienia. U 0séb zaszczepionych,
ktére wytworzyty w okresie poszczepiennym przeciwciata antyHBs nie ma takze
podawania dawek przypominajgcych nawet wtedy, gdy obecnie poziom przeciwciat
jest nizszy od 10 Ul lub przeciwciata te catkowicie zanikty.

Przeciwwskazania do szczepienia.

Nie ma typowych, specyficznych przeciwwskazan i tylko w bardzo rzadkich
przypadkach zaszczepienie nie jest mozliwe. Kobiety planujgce cigze powinny sie
zaszczepic przed zajsciem, a jezeli tego nie zrobity to dopuszczalne jest w
wyjatkowych sytuacjach zaszczepienie w drugiej potowie cigzy. Jednoczesnie
podkresla sie fakt, ze przeprowadzono zbyt mato badan w tym zakresie, a
jakiekolwiek szczepienia podczas cigzy nie sg ogdlnie zalecane.

Nie wymaga sie wykonywania badania na obecnos¢ antygenu HBs przed
szczepieniem. Zaszczepienie osoby bedgcej nosicielem antygenu HBs (HBs Ag) nie
powoduje zadnych konsekwencji zdrowotnych.

Przeciwwskazaniem do szczepienia przeciw WZW B s3a tylko ostre stany chorobowe,
a szczegolnie te z gorgczka powyzej 38,5 stopni.
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Nie stanowig przeciwwskazania do szczepienia: karmienie piersig, zakazenie innymi
wirusami hepatotropowymi, w tym HCV, (w tym trwanie terapii interferonem i
rybawiryng, pomingwszy stany wysokiej gorgczki, pow. 38,5 stopni), leczenie
antybiotykami, astma, drgawki i ustabilizowane choroby neurologiczne,
wczesniactwo.

Gdy matka jest HBV+.

Uodpornienie przeciwko WZW B noworodkow przez podawanie szczepionki w ciggu
12 godzin od urodzenia powoduje uodpornienie okoto 96% szczepionych i przerywa
na ogo6t wertykalng (z matki HBV+ na narodzone dziecko) transmisje zakazenia.
Podanie specyficznej immunoglobuliny jednoczesnie ze szczepionkg w odlegte od
siebie miejsca ciata, w dawce 0,06 ml/kg wagi ciata zwieksza o okoto 2% dziatanie
szczepionki.

Powiktania po szczepieniach.
Wystepujg rzadko:

- niepozadane odczyny poszczepienne miejscowe podobne do tych, jakie obserwuje
sie przy podaniu domiesniowym placebo.

- béle gtowy
- nieznacznie podwyzszona temperatura ciata
- zaburzenia zotgdkowe.

- reakcje alergiczne obserwuje sie z czestoscig 1:600 000 dawek.

Immunoglobuliny specyficzne przeciwko WZW typu B.

Uzyskuje sie je z surowicy dawcéw, u ktérych stwierdza sie wysokie miano
przeciwciat antyHBs (przynajmniej 1:100 000). Stosowane sg w ramach profilaktyki
biernej od 1978 roku. Stosuje sie najczesciej w przypadkach ponarazeniowych na
zakazenie HBV (np. ekspozycja pracownikéw stuzby zdrowia), a takze u noworodkéw
urodzonych przez matki zakazone HBV, a szczegdlnie u tych, u ktorych obecny jest
antygen HBe (HBe Ag). Podanie immunoglobuliny w przypadku ekspozycji na HBV
powinno nastgpic jak najwczesniej, nie pézniej niz w 72 godziny od incydentu
narazeniowego.

W Polsce zarejestrowane sg dwa preparaty immunoglobuliny antyHBs :
- do podania domiesniowego : Gamma antyHBs - 15% roztwér immunoglobulin

ludzkich zawierajacy w fiolce 200 jm. (dawka dla noworodka) lub 1000 jm. (dawka
dla dorostego).
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- do podania dozylnego : Hepactect - 10% roztwdr immunoglobulin o mianie

przeciwciat 50 jm./ml w amputkach 2 ml (dawka dla noworodka) i 10 ml (dawka dla
dorostego).

U osdéb po ekspozycji na HBV, ktére wczesniej nie byty zaszczepione zaleca sie

zastosowanie szczepionki w potaczeniu z réwnolegtym podaniem immunoglobuliny
HBs.

Na podstawie www.wzw.pl
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