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B4l barku to schorzenie, z ktérym pacjenci najczesciej zgtaszajg sie do ortopedy, a
bdl z nim zwigzany skutecznie moze utrudni¢ normalne funkcjonowanie i
wykonywanie najprostszych nawet czynnosci.

Bark zbudowany jest z kilku Scisle wspétpracujgcych ze sobg elementdéw:

stawu mostkowo-obojczykowego, stawu barkowo-obojczykowego, stawu
topatkowo-ramiennego, przestrzeni podbarkowej i przestrzeni topatkowo-zebrowej.
Wystarczy, ze nieprawidtowo dziata tylko jeden z nich i caty bark zaczyna
szwankowac. Najczestsze patologie to:

e konflikt podbarkowy

e uszkodzenia stozka rotatoréw

* niestabilnos¢ stawu topatkowo-ramiennego

* uszkodzenia Sciegna gtowy dtugiej miesnia dwugtowego ramienia
e bark zamrozony

e zmiany zwyrodnieniowe stawu barkowo-obojczykowego

e zmiany zwyrodnieniowe stawu topatkowo-ramiennego

e topatka strzelajaca

Przyczyn dolegliwosci bélowych barku jest wiele. Od upadkéw, urazéw i przecigzeh w
wyniku uprawiania sportu, rowniez amatorskiego, poprzez nagte dzwigniecie
ciezkiego przedmiotu albo dtugotrwaty bezruch, az do nieprawidtowej postawy ciata i
siedzgcego trybu zycia, ktére ostabiajg miesnie obreczy barkowej. Zmiany
chorobowe barku spowodowane sg réwniez ostabieniem uktadu odpornosciowego
wywotanym np. dtugim i silnym stresem oraz stan zapalny, przeziebieniem,
wychtodzenie catego organizmu lub tylko barku i ramienia oraz nie do konca
wyleczong infekcja.

Bark doskwiera réwniez kierowcom, ktérzy podczas jazdy trzymajg reke tuz przy
otwartym oknie samochodu, osobom narazonym na przeciagi, dtugo siedzacym przy
oknie albo gdy szybko zmieniamy temperature otoczenia.

Zespot bolesnego barku

W swoim przebiegu zespét bolesnego barku ma trzy stadia. Zaczyna sie od zapalenia
kaletki maziowej, a bdl pojawia sie po przecigzeniu barku. Potem dochodzi do
zapalenie torebki stawowe;j i sciegien, a nastepnie uszkodzenia tzw. rotatoréw i
sciegna gtowy miesnia dwugtowego ramienia. Odczuwamy wtedy ciggty bél, a jego
nasilenie jest tak duze, ze uniemozliwia sen, odnoszenia reki, czy jej ruch rotacyjny.

Przyczyna bélu jest przede wszystkim zapalenie sciegien, a ponadto zapalenie
stawoéw i kaletek oraz urazy i ztamania.

Chory na zespét bolesnego barku nie moze w ogdle albo w petnie wykonywac ruchdéw
biernych i czynnych, a kohczyny sg znacznie ostabione.
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Dolegliwosci podobne do zespotu bolesnego barku daje takze zwyrodnienie odcinka
szyjnego kregostupa Oraz choroby serca, dlatego wazne jest doktadne rozpoznanie.
Podstawg diagnozy jest wywiad z chorym, doktadne obejrzenie barku przez lekarza,
zdjecia RTG kregostupa szyjnego i chorego barku, czesto badanie USG i MRI.

Leczenie zespotu bolesnego barku ( kliknij aby dowiedziec sie wiecej o leczeniu
schorzenia )

Bark zamrozony

Nazwa ,,zamrozony bark” nie oznacza, ze pacjent przebywat dtugo na mrozie i
zamarzty mu ramiona albo, ze jest leczony za pomoca niskich temperatur. To nazwa
choroby polegajacej na obkurczeniu torebki stawowej stawu ramiennego.

Dlatego czesto uzywa sie nazwy obkurczajgce zapalenie torebki stawowej, po tacinie
capsulitis adhesiva (doktadnie: Capsulitis adhesiva articulationis humero-scapularis).

Takie obkurczenie torebki przebiega z jej znacznym pogrubieniem, co powoduje
zmniejszenie objetosci stawu ramienno - topatkowego i duze ograniczenie jego
ruchu. To ograniczenie moze byc¢ praktycznie catkowite.

Przyczyny

Tak naprawde przyczyna schorzenia nie jest jeszcze znana. Na ryzyko wystapienia
narazeni sg wszyscy, ale najbardziej kobiety w wieku 40-60 lat i mtodzi ludzie
intensywnie uprawiajacy sport. Moze by¢ nastepstwem drobnego urazu i kontuzji.
Doprowadzi¢ do niej moze zapalenie Sciegna lub kaletki okolicy barku. Nietypowa ale
rowniez czesta przyczyna "zamrozenia" barku sg urazy psychiczne

Zachorowaniu sprzyjajg cukrzyca, choroby naczyh obwodowych, staba kondycja
fizyczna i siedzgcy tryb zycia. Nie wolno takze lekcewazy¢ nawet niewielkich urazéw
barku, czy zaniedbywac zaleconego leczenia stanéw zapalnych kaletek i sciegien
okolicy barku. Niestety na powstanie choroby ma wptyw takze unieruchomienie
stawu z innych przyczyn. Tutaj mechanizm jest prosty. Jesli stawu nie uzywamy przez
7-10 dni to powstajg zrosty torebki stawowej, ktére dodatkowo pogtebiaja istniejgce
juz ograniczenie ruchomosci. W ciggu kilku tygodni zrosty torebki sa na tyle duze, ze
ruchy w stawie sg catkowicie zablokowane.

Objawy

Obraz choroby w skrécie mozna opisac tak: to schorzenie stawu ramiennego z
nasilajgcym sie bélem i postepujacym zesztywnieniem stawu. Poza torebkg stawowg
stanem chorobowym moga byc¢ objete Sciegna okolicy barku, kaletki maziowe,
miesnie, naczynia krwionosne i nerwy.

* nasilajgce sie bol barku od lekkiego do trudnego do wytrzymania
e sztywnos¢ barku, odczuwane nawet przy braku aktywnosci fizycznej i w
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czasie snu,
e kazdy ruch chorego barku znacznie zwieksza jego bdl,
e poczucie tarcia lub trzeszczenie podczas ruchéw barku,
e béle ramienia lub szyi

Bark zamrozony - leczenie ( kliknij aby dowiedziec sie wiecej o leczeniu schorzenia )

Uszkodzenia stozka rotatorow

Stozek, czyli pierscien rotatoréw sktada sie ze sciegna miesni podtopatkowego,
nadgrzebieniowego, podgrzebieniowego i obtego mniejszego. Otaczajg one gtowe
kosci ramiennej optaszczajac ja. Ich zadaniem sg rotacja zewnetrzna i wewnetrzna i
wtasciwa kontrola odwodzenia kohczyny - miesnie stozka kontrolujg utrzymanie
podczas ruchu gtowe kosci ramiennej przy panewce. Jest to bardzo wazne poniewaz
silny miesien naramienny otaczajgcy bark ciggnie z duzg sitg ramie do gory
powodujgc konflikt miedzy koscig ramienna a wyrostkiem barkowym topatki

Przyczyng uszkodzenia stozka rotatoréw jest najczesciej trwajgce dtuzszy czas tarcie
sciegien o wyrostek barkowy topatki, nazywane konfliktem podbarkowym. Taki
mechaniczny ucisk na sciegna wraz z towarzyszacym mu procesem zapalnym
powodujg przetarcie sie sciegna, czyli wtasnie zerwanie stozka rotatoréw. Czesto
dzieje sie to w wyniku urazu, prac wymagajacych unoszenia ramion, licznych
powtarzanych mikrourazéw czy odmian anatomicznych wyrostka barkowego. Jesli
zerwanie stozka jest niepetne, czyli przetarcie nie nastapito do konca nazywa sie ono
czesciowym uszkodzeniem Sciegna.

Objawy

Podstawowym objawem uszkodzenia sciegien stozka rotatoréw sg silne bédle, czesto
wystepujgce w nocy. Znacznie ograniczona jest rowniez funkcja czyli mozliwos¢
ruchu w stawie. Moze wystgpic¢ przeskakiwanie w stawie i zanik miesni wokét barku.
Oczywiscie najbardziej uposledzone sg te jej elementy ruchu ktére bezposrednio
zaleza od funkcji uszkodzonego sciegna. W wiekszosci przypadkéw dotyczy to
sciegna miesnia nadgrzebieniowego, co stosunkowo tatwo poznac po ktopotach z
odwodzeniem (uniesieniem do boku) konczyny.

Uszkodzenia stozka rotatoréw - leczenie (_kliknij aby dowiedziec sie wiecej o leczeniu

)

Niestabilnosc¢ / Nawrotowe zwichniecie barku

Jedna trzecia wszystkich urazéw jakie dotykajg staw ramienny to zwichniecia.
Schorzenie to dotyka prawie 2 proc. populacji i pieciokrotnie czesciej spotyka
mezczyzn niz kobiety.

Zwichniecie to nic innego jak utrata kontaktu powierzchni stawowych - (gtowa kosci
ramiennej, najczesciej pod wptywem urazu, wysuwa sie/ucieka poza panewke
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topatki). Taki stan rzeczy powoduje powazne uszkodzenia stawu ktére nawet w 70 %
prowadza do niestabilnosci i nawrotowego zwichniecia stawu (powtérnego
"wyskakiwania")

Jesli zwichniecie dotyka mtodych oséb to najczesciej wigze sie z réwnoczesnym,
oderwaniem obrgbka panewki ("uszczelki" pogtebiajgcej panewke), czasem z
uszkodzeniem kostnej czesci panewki, mozliwe jest takze ztamanie wgnieceniowe
gtowy kosci ramiennej o brzeg panewki (ztamanie Hill-Sachsa). Zawsze uszkodzeniu
torebka stawowa i wiezadta stabilizujgce bark od przodu i dotu. Oderwanie obrabka w
tej samej czesci nazywane jest nazywane uszkodzeniem Bankarta. U osdb starszych
zwichnieciu czesto towarzyszy ponadto zerwanie stozka rotatoréw.

Objawy zwichniecia to znieksztatcenie okolicy stawu barkowego, przymusowe
ustawienie konczyny (brak mozliwosci ruchu)i silny bél.

Diagnostyka powinna obejmowac wnikliwe badanie lekarskie poparte RTG.
W przypadku kolejnych zwichnie¢ lub dtugo trwajacych dolegliwosci po urazie
powinno sie uzupetni¢ diagnostyke o rezonans magnetyczny i tomografie

komputerowa.

Leczenie niestabilnosci barku (_kliknij aby dowiedzie¢ sie wiecej o leczeniu )

Wapniejace zapalenie stozka rotatorow

Przy chorobach dotyczacych okolicy podbarkowej warto réwniez wspomniec o
zwapnieniach sciegien stozka (najczesciej sciegna miesnia nadgrzebieniowego),
nazwa angielska to "calcified tendinitis" ktére sg przyczyna znacznych dolegliwosci
bolowych. Ich przyczyna nie jest znana i polega na odktadaniu lub zamianie
uszkodzonego sciegna na substancje - ztogi zawierajgce bardzo duzg ilos¢ wapnia.
Dolegliwosci pojawiajg sie nagle, sg bardzo silne i w krotkim czasie powoduja
ograniczenie ruchomosci barku.

Rozpoznanie najczesciej mozna postawi¢ na podstawie badania lekarskiego i
rutynowego badania RTG,. W przypadkach watpliwych warto uzupetni¢ diagnoze o
inne badania obrazowe (MRI, CT).

Wapniejgce zapalenie stozka rotatoréw - leczenie (_kliknij aby dowiedziec sie wiecej o
leczeniu schorzenia )

Konrad Malinowski
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