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tokiec jest potoczng nazwa stawu tokciowego tgczacego ramie z przedramieniem. To
staw zawiasowo - obrotowy posiadajgcy dwie osie ruchu. Sktada sie z trzech
potgczeh otoczonych wspdlng torebkag stawowg. Torebka po stronie bocznej i
przysrodkowej jest silnymi wiezadtami.

Zginanie i prostowanie stawu tokciowego odbywa sie w czesciach ramienno-tokciowej
i ramienno-promieniowej, ktére wprawdzie anatomicznie sg odrebne, ale pod
wzgledem funkcjonalnym stanowig jeden element. Potagczenie promieniowo-tokciowe
nazywane jest stawem promieniowo-tokciowym blizszym i nalezy do stawdéw typu
obrotowego. Mogg sie tu odbywad: nawracanie i odwracanie przy udziale stawu
promieniowo-tokciowego dalszego

Staw tokciowy zbudowany jest z trzech par pary powierzchni stawowych:

e czesci ramienno-tokciowej tworzacej powierzchnie stawowa bloczka kosci
ramiennej i wciecie bloczkowe kosci tokciowej;

e Czesci ramienno-promieniowej zbudowanej przez powierzchnie stawowa
gtéwki kosci ramiennej i dotek stawowy gtowy kosci promieniowej;

e czesc¢ promieniowo-tokciowa utworzona jest przez wciecie promieniowe kosci
tokciowej z obwodem stawowym gtowy kosci promieniowej.

tokied "tenisisty"

Tak naprawde ,tokiec tenisisty” jest potoczng nazwa schorzenia nazywajacego sie
tendinopatig albo entezopatig i dotyczy nie tylko tenisistéw, ale wielu ludzi i grup
zawodowych. Istnieje spore prawdopodobiehAstwo, ze by¢ moze Panstwo czytajacy
ten tekst réwniez moga by¢ narazeni na to schorzenie.

tokiec tenisisty to schorzenie dotyczace miesni prostownikdéw nadgarstka, zwane
inaczej zapaleniem nadktykcia bocznego kosci ramiennej. Brzmi skomplikowanie, ale
mowigc wprost tokiec tenisisty jest bolesng dolegliwoscig majaca swoje zrédto w
zmienionej patologicznie okolicy przyczepu sciegien miesni prostownikéw nadgarstka
do kosci ramienne;.

Jeszcze do konca XX wieku tokie¢ tenisisty leczono tak, jak zapalenie sciegna, czyli
lekami przeciwzapalnymi, blokadami ze steryddéw w iniekcjach, réznymi masciami,
kremami i zelami przeciwboélowymi. Dopiero w 1999 roku naukowcy dowiedli, ze
schorzenie wywotujg uszkodzenie struktury wiékien kolagenowych tworzgcych
sciegna. Dochodzito do tego spowodowane ciggtymi przecigzeniami i mikrourazami
nieprawidtowe ukrwienie okolicy przyczepu.

Przy okazji warto réwniez wspomnied, ze pomimo wielu badan nie udato sie
dotychczas ustali¢ skad pochodzi bdl. Jak wiadomo w sciegnie nie ma witdkien
nerwowych. By¢ moze za bél odpowiadajg specyficzne substancje biatkowe.
Najwazniejsze jest jednak to, ze dolegliwosci zwigzane z tokciem tenisisty potrafimy
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Kto choruje ?

Wbrew swojej nazwie na ,tokie¢ tenisisty” osoby grajgce w tenisa stanowig tylko 10
proc. chorujgcych. Najliczniejszg grupe stanowig ludzie pracujgcy z komputerem, a
wiec: pracownicy biurowi, sekretarki, urzednicy, informatycy, a takze radiowcy czy
realizatorzy dZzwieku siedzacy wiele godzin przed konsolami do ,,miksowania”
audycji. Takze elektrycy i piszacy ten tekst ortopedzi. Zachorowa¢ moga wszyscy,
ktérych rece czestg majg specyficzny uktad podczas pisania na klawiaturze
komputera albo wykonujg ,, pétobrotowe” ruchy nadgarstka np. wkrecanie
srubokretem z silnym zaciskiem reki, czyli wspomniani elektrycy, do niedawna takze
stomatolodzy. Tenisisci amatorzy uzywaja czasami gumowych wktadek
umieszczanych pomiedzy strunami naciggu, by w ten sposéb zmniejszy¢ wibracje.
Jednak stosowanie tego typu urzadzeh nie zmniejsza niestety wibracji i nie zapobiega
ewentualnemu wystgpienia schorzenia. Podwyzszong zachorowalnos¢ obserwuje sie
u 0so6b palgcych papierosy.

Najwieksze ryzyko zachorowania wystepujg pomiedzy 30 a 65 rokiem zycia.
Szczegllnie niebezpieczny jest okres pomiedzy 45 a 54 rokiem.

Rozpoznanie

Podstawowym metoda diagnozy jest wywiad z pacjentem i testy oporowe wyprostu
nadgarstka wykonywane przez doswiadczonego ortopede. W razie koniecznosci
wykonuje sie badanie USG z funkcjg Doppler (wzmozona ilos¢ naczynh) zawsze
poréwnawczo do drugiej strony, zdjecia RTG, rezonans magnetyczny lub
elektromiografie.

Czasami zapalenie przyczepu leczy sie samo dotyczy Tendinitis typu Il i V (patrz
nizej) i zajmuje zwykle okoto 9-12 miesiecy , nawet jesli pacjent nie zaprzestat swych
aktywnosci.

Najwazniejsze objawy tokcia tenisisty to:

e odczuwany po bocznej stronie stawu tokciowego bdl, ktéry promieniuje i
nasila sie podczas aktywnosci;

e wyrazna, a nieobecna wczesniej tkliwosc tkanek podczas badania
palpacyjnego (dotykanie palcami);

e trudnosci podczas wykonywania codziennych czynnosci, np. podanie reki,
podniesienie szklanki;

International Academy of Orthopedic Medicine wyréznia 5 typow tokcia tenisisty.
Podziat zostat dokonany ze wzgledu na to, ktére Sciegno jest chore.

Typ | - przyczep poczatkowy miesnia prostownika promieniowego dtugiego
nadgarstka (wystepuje dos¢ rzadko).
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Typ Il, - przyczep poczatkowy miesnia prostownika promieniowego krotkiego
nadgarstka,
Typ lll - Sciegno miesnia prostownika krétkiego nadgarstka

Typ IV - przejscie miesniowo-$ciegniste miesnia prostownika promieniowego
krétkiego nadgarstka. Wystepuje najczesciej w potgczeniu z podraznieniem
prostownika palcéw.

Typ V - przyczep poczatkowy miesnia prostownika palcow.

tokied tenisisty - leczenie (_kliknij aby dowiedziec sie wiecej o leczeniu schorzenia )

Zespoty uciskowe nerwu tokciowego
Zespoty uciskowe nerwu tokciowego (neuropatie uciskowe).

Przewlekty ucisk nerwéw konczyny gérnej jest czestym zrodtem dolegliwosci u
pacjentéw. Zaburzenia moga miec charakter czuciowy, ruchowy lub mieszany
(najczestszy). Objawy ruchowe sa zréznicowane od ostabienia sity konczyny do
catkowitego porazenia jej funkcji. Objawy czuciowe obejmujg dretwienie, mrowienie i
rwanie, lecz nie majg cech dolegliwosci bélowych. W pierwszej kolejnosci zaburzeniu
ulega percepcja dotyku, najpdzniej czucie temperatury i bélu. Bél zwigzany z
nerwem obwodowym jest najczesciej spowodowany ostrym uciskiem nerwu wskutek
urazu lub niedostatecznego ukrwienia. Do ucisku nerwu tokciowego dochodzi
najczesciej w okolicy tokcia i nadgarstka.

- Zespot rowka nerwu tokciowego

Ucisk nerwu tokciowego w rowku nerwu tokciowego jest drugim pod wzgledem
czestosci wystepowania zespotem uciskowym konczyny gornej po zespole ciesni
kanatu nadgarstka. Wystepuje zazwyczaj u mezczyzn, w konczynie dominujace;j.

Przyczyny

Przyczynami kompresji nerwu tokciowego w okolicy tokcia moga byc:

- bezposrednie uderzenie lub przewlekty ucisk,

- przemieszczanie sie nerwu tokciowego spowodowane zbytnig ptytkoscig rowka lub
brakiem rozciegna, ktére zwykle go pokrywa. W wyniku tego nerw moze opuszczac
rowek przy zginaniu i powracac przy prostowaniu, co powoduje jego draznienie,

- guzy kanatu nerwu tokciowego, takie jak gangliony, ttuszczaki i inne,

- gtowa przysrodkowa m. tréjgtowego ramienia lub inne anomalie miesniowe,

Objawy

Objawy czuciowe obejmuja zwykle dretwienie palca matego i serdecznego, ktére
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nasila sie w ustawieniu reki w pozycji zgiecia w stawie tokciowym Objawy ruchowe
przejawiajg sie w postaci stabosci, niezdarnosci ruchowej i upuszczania przedmiotéw.
Wystepujg réwniez trudnosci ze skrzyzowaniem palca Il i lll, zmniejszenie ktebika i
pierwszej przestrzeni miedzy kos¢mi srédrecza.

Badajac chorego nalezy przede wszystkim sprawdzi¢, czy nerw tokciowy nie
przesuwa sie podczas ruchu tokcia, sprawdzi¢ objaw Tinnela, parestezje, czucie i
ruchomos¢ miesni unerwionych przez nerw tokciowy. Badanie neurologiczne ujawnia
ostabienie miesni. W diagnostyce pomocne moze by¢ wykonanie RTG, EMG i MRI.

Leczenie zespotu rowka nerwu tokciowego (_kliknij aby dowiedziec sie wiecej o
leczeniu schorzenia )

- Zespot kanatu tokciowego (kanatu Guyona).

To ucisk nerwu tokciowego na poziomie nadgarstka. Najczestszg przyczyng sg
ganglion, ttuszczak lub tetniak tetnicy tokciowej, ktore uciskajg nerw tokciowy.
Objawy ucisku zawsze zwigzane sg z dretwieniem opuszki palca matego i
serdecznego. Stopniowo dochodzi do ostabienia i zaniku miesni zaopatrzonych przez
nerw tokciowy oraz zgieciowych przykurczéw palcéw IV i V. W ciezszych
uszkodzeniach dochodzi do szponiastego ustawienia palcow IV i V oraz odstawania
palca V.

Do rozpoznania tego schorzenia niezbedne jest doktadne zbadanie chorego oraz
potwierdzenie choroby w badaniu EMG, czyli elektromiografii przedstawiajgcej
czynnos¢ miesni oraz przewodnictwo w nerwach obwodowych. Badanie sktada sie z
dwodch elementéw: badania przewodnictwa nerwowego (ENG) oraz badania miesnia
przy pomocy elektrody igtowej (EMG).

Leczenie zespotu kanatu tokciowego (_kliknij aby dowiedziec sie wiecej o leczeniu )

Zapalenie kaletki wyrostka tokciowego

Przyczyng choroby sg sumujgce sie podraznienia okolicy wyrostka tokciowego gdzie
znajduje sie "pojemnik z ptynem" zapobiegajgcy tarciu i dajgcy dodatkowa ochrone
wystajgcemu fragmentowi kosci. Kaletka ulega obrzekowi, produkuje nadmierng ilos¢
ptynu ktéra wyglada jak guz tej okolicy. Pojawia sie bdl na ogét niezbyt duzy, obrzek,
wzmozone odczucie ciepta i zaczerwienienie skéry. W przypadku zakazenia tresci
zapalenie moze stac sie ropne, wystepuje wtedy duzy bél i gorgczka. W przypadku
stwierdzenia takich objawdw nalezy bezzwtocznie udac sie do lekarza.

Leczenie zapalenia kaletki wyrostka tokciowego (_kliknij aby dowiedziec sie wiecej o
leczeniu )

Rafat Wiecek
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