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Kregostup zbudowany jest z kregdéw i znajdujgcych sie miedzy ich trzonami krgzkéw
miedzykregowych. Sktada sie on z 5 odcinkdéw réznigcych sie nieco budowgq i
ruchomoscia a takze czestoscig wystepowania réznych patologii. Odcinek szyjny i
ledzwiowy to dwie najbardziej ruchome czesci kregostupa i to w tych odcinkach
dochodzi najczesciej do uszkodzenia krgzkéw miedzykregowych. W odcinku
piersiowym z kregami za pomocga ruchomych potagczeh stawowych potgczone sa
zebra i wraz ze znajdujgcym sie z przodu mostkiem tworzg klatke piersiowg. Kregi
dwdch najnizszych czesci kregostupa sg zrosniete odpowiednio w kos¢ krzyzowa,
ktéra wklinowuje sie miedzy dwie kosci miedniczne, z ktérymi tgczy sie za pomocg
stawéw krzyzowo-biodrowych i zamyka z tytu pierscien zwany miednica, oraz
najnizej potozong kos¢ guziczna. Kregostup widziany z boku posiada naturalne
wygiecia do przodu (lordoza) takie wygiecie znajduje sie w odcinku szyjnym i
ledzwiowym, i ku tytowi (kifoza) znajduje sie ono w odcinku piersiowym i
krzyzowo-guzicznym. Prawidtowg ruchomos¢ kregostupowi zapewniajg stawy
miedzywyrostkowe miedzy poszczegdlnymi kregami i elastycznos¢ krgzkéw
miedzykregowych. Odpowiednig zas stabilnos¢ zapewniajg zbudowane z tkanki
tgcznej tadsmy taczace kregostup w catos¢ nazywane wiezadtami i kontrola
nerwowo-miesniowa odpowiadajgca za stosunki napiecia i rwnowagi réznych grup
miesniowych zawiadujacych ruchami kregostupa.

Kazdy z kregdéw posiada otwér kregowy, potgczone otwory tworza kanat, w ktéry
biegnie rdzeh kregowy oddajgcy na poszczegdlnych poziomach korzenie nerwowe,
ktére z kanatu wydostaja sie specjalnymi otworami miedzykregowymi znajdujgcymi
sie po prawej i lewej stronie kregostupa.

Krazek miedzykregowy (dysk) zbudowany jest ze znajdujgcego sie wewnagtrz
galaretowatego jgdra otoczonego mocnym pierscieniem wtéknistym. W czasie
ruchéw kregostupa jgdro wywiera nacisk na pierscien wtdknisty i jesli obcigzenie jest
zbyt silne lub trwa zbyt dtugo moze dojs¢ do uszkodzenia a nawet przerwania
pierscienia (wypuklina lub przepuklina jadra miazdzystego). Bardzo czesto to wtasnie
uszkodzenie krgzka miedzykregowego powoduje ucisk na nerwy i dolegliwosci
bolowe kregostupa.

Bol kregostupa odczuwamy wtedy gdy dochodzi do podraznienia wolnych
zakonczeh nerwowych. W kregostupie mamy najczesciej do czynienia z dwoma
sposobami ich draznienia:

1. Chemicznym: wtedy bdl jest staty, trwa od niedawna, a jego poczatek czesto
jest urazowy, bdl nasila sie przy wszystkich ruchach i brak jest pozycji
przynoszacej ulge, moga by¢ obecne: obrzek, zaczerwienienie, wzmozone
ucieplenie. W tym przypadku nalezy udac sie do lekarza aby zastosowat on
leczenie przeciwzapalne i jakis czas oszczedzac chorg okolice ciata a dopiero
po zakohczeniu tego leczenia mozna pomysle¢ o ewentualnej rehabilitacji.

2. Mechanicznym: wtedy najczesciej bdl nie jest staty, a nawet jesli tak sie
dzieje to pewne ruchy moga zmniejszy¢ a inne zwiekszy¢ dolegliwosci,
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pacjent jest w stanie powiedzie¢ jakie ruchy powodujg zmniejszenia bdlu i
jakie pozycje przynoszg mu ulge.

Jesli mamy do czynienia z bélem mechanicznym mozna sprébowac potozyc sie na
brzuchu (Rys 1). Jesli taka pozycja spowoduje po jakims czasie znaczne
zmniejszenie lub ustgpienie dolegliwosci mozna wtedy podeprzec sie na tokciach tak
aby uzyskac przeprost w kregostupie (Rys 2). Jesli te pozycje pomagajg nalezy w
nich spedzac jak najwiecej czasu, jesli nie pomagaja lub co gorsza przynoszg
pogorszenie bgdz promieniowanie(przemieszczenie bélu do konczyn) nalezy
natychmiast zaprzestac ich stosowania.
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Mozna sprobowac odcigzy¢ kregostup w pozycji lezenia na plecach tak aby kohczyny
dolne byty zgiete pod katem prostym w biodrach i kolanach i w petni podparte (Rys
3). Takie odcigzenie nalezy rowniez stosowac tylko wtedy gdy przynosi zdecydowang
ulge w kazdym innym przypadku nalezy zaprzestac jego stosowania.

Powyzsze pozycje mogg dac ulge w cierpieniu ale nie zastgpig kompleksowego
leczenia i rehabilitacji, tak wiec w przypadku powaznych dolegliwosci zwigzanych z
kregostupem nalezy zawsze udac sie do specjalisty.

Kiedy natychmiast udacd sie do lekarza
Bdélom kregostupa towarzyszg takie objawy jak:

e przebyta choroba nowotworowa.

e utrata masy ciata bez przyczyny

e 0gdlny zty stan zdrowia

» bol staty narastajgcy w spoczynku

* objawy neurologiczne - promieniowanie bélu do konhczyn, dretwienia kohczyn,
opadanie stopy, niedowtad kohczyny

* jesli przebyliscie Pahstwo duzy uraz lub jesli maty uraz wywotat znaczne
dolegliwosci nieadekwatne do jego sity

* jesli problem dotyczy odcinka szyjnego: zawroty gtowy, szum w uszach,
nudnosci, zaburzenia widzenia.

Wiecej o kregostupie:
e Wybrane metody fizjoterapeutyczne stosowane w leczeniu schorzeh

Igrggos’rupa
e Cwiczenia profilaktyczne dolegliwosci bélowych kregostupa
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Przemystaw tawski
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