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Staw biodrowy

Staw biodrowy popularnie zwany biodrem odpowiada za kilka najistotniejszych dla
poruszania sie cztowieka czynnosci. Jest tez stawem narazonym na urazy i
schorzenia, szczegdlnie zwyrodnienia.

Kontuzja tego stawu praktycznie wytgcza pacjenta z aktywnego zycia. Na szczescie
ortopedzi potrafig leczy¢ nawet bardzo skomplikowane schorzenia stawu
biodrowego. | to od wielu lat, bo pierwszego wszczepienia sztucznego stawu
biodrowego dokonano juz w 1952 roku.

Staw biodrowy jest stawem wieloosiowym, kulistym panewkowym utworzonym przez
panewke kosci biodrowej, w gtebi ktérej znajduje sie powierzchnia pokryta chrzastkg
szklistg. D6t panewki jest wypetniony tkankg ttuszczowg i kosmkami maziowymi.

Caty staw otoczony jest torebka stawowg. Wewnatrz niej znajduje sie btona maziowa.

By zdac sobie sprawe z roli stawu biodrowego i stopnia skomplikowania czynnosci
jakie postawita przed nim natura wymienmy ruchy wykonywane przez kos¢ udowg w
tym stawie. To az siedem czynnosci: prostowanie, zginanie, odwodzenie,
przywodzenie, rotacja zewnetrzna, rotacja wewnetrzna, obwodzenie. Umozliwiaja to
wiezadta znajdujgce sie w stawie biodrowym: wiezadto biodrowo-udowe (najsilniejsze
wiezadto ludzkiego organizmu, wytrzymuje obcigzenie do 350 kg), wiezadto
tonowo-udowe, wiezadto gtowy kosci udowej oraz tzw. warstwa okrezna. Ta ostatnia
jest wtéknistym pasmem, przebiegajacym wokét szyjki gtowy kosci udowe;.
Wzmacnia torebke stawowgq, uelastycznia i stabilizuje staw biodrowy.

NAJCZESTSZE SCHORZENIA STAWU BIODROWEGO:

e Zespo6t konfliktu panewkowo - udowego FAI ((ang. femoro - acetabular -
impigement )

Uszkodzenie obrgbka stawowego

Biodro trzaskajace

Martwica gtowy kosci udowej

Choroba zwyrodnieniowa stawéw

Zespot konfliktu panewkowo - udowego FAI ( ang.
femoro - acetabular - impigement )

Schorzenie spowodowane brakiem dopasowania gtowy kosci udowej do panewki
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miednicy odpowiadajgce za rozwdj okoto 70% wczesnych zmian zwyrodnieniowych u
0s6b ponizej 55 roku zycia.

Wystepujg trzy zasadnicze typy:

1. CAM - konflikt niezbornosci, spowodowany przez niesferycznosc gtowy kosci
udowej, prowadzi do uszkodzenia przednio-gdrnej czesci chrzastki stawowej panewki,
Z jej odtuszczeniem od kosci. W czasie zgiecia stawu chrzgstka jest scierana przez
asymetryczng gtowe kosci udowej, podczas gdy obrabek jest nieuszkodzony.
Przyczyny schorzenia nie sa do kohca poznane. Wazne znaczenie majg
znieksztatcenia wrodzone, osteofity i choroby mtodziencze stawu biodrowego.

2. PINCER - konflikt ,szczypcowy”, spowodowany przez nadmierne pokrycie gtowy
przez panewke (gtowa za gteboko w biodrze). Uszkodzenie chrzestne jest
zlokalizowane okalajgco i obejmuje waskie pasmo chrzgstki przy obrgbku. W czasie
ruchu obrabek jest zgniatany pomiedzy pierscieniem panewki i szyjkg kosci udowe;j
co powoduje jego degeneracje a nawet kostnienie.

3. Postacie mieszane (najczesciej)

CAM wystepuje 2 do 3 razy czesciej u mezczyzn, na PINCER czesciej cierpig kobiety
Tego typu konflikty mogg prowadzi¢ do zmian zwyrodnieniowych stawu.

Pierwsze dolegliwosci bdlowe i zaburzenia chodzenia pojawiaja sie juz w wieku 15, 17
lat.

Leczenie zespotu konfliktu udowo - panewkowego - FAI (_kliknij aby dowiedziec sie
wiecej o leczeniu )

Uszkodzenie obrabka stawowego

Wsrdd sportowcow i 0séb rekreacyjnie uprawiajgcych sport to wtasnie schorzenia
obrgbka panewki stanowig ponad 30 procent wszystkich kontuzji i bélu. Dopiero na
drugim miejscu sg uszkodzenia chrzastki, a dalej uszkodzenia wiezadta obtego.

Obragbek stawowy jest wewngtrzstawowg strukturg chrzgstki wtdknistej stanowigcag
bezposrednie przedtuzenie panewki stawu biodrowego. Ochrania gtowe kosci udowej
przed uderzeniem o kostny brzeg panewki i utatwia petny ruch w stawie. Jest to
mozliwe dzieki temu, ze anatomicznie pogtebia on panewke. Obrgbek jest bardzo
unaczyniony i unerwiony przez co wtasnie jest silnie narazony na bdél w przypadku
uszkodzenia. Najczesciej dochodzi do niestabilnych pekniec i rozdaré. Z drugiej
jednak strony dzieki licznym naczyniom obragbek stosunkowo szybko sie goi,
oczywiscie przy zastosowaniu odpowiedniego leczenia. Jesli uszkodzenie jest tak
powazne, ze nie mozna go naprawic to zniszczone fragmenty wycina sie i usuwa
poza staw.
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Do uszkodzenia moze dojs¢ wskutek jednego silnego urazu albo wielu mikrouzrazow,
o ktére tatwo podczas uprawiania sportu, gdzie okreslone czynnosci czesto sie
powtarza.

Uszkodzenie obrgbka najlepiej zdiagnozowac za pomocga rezonansu magnetycznego
z kontrastem podanym do stawu biodrowego, stosuje sie réwniez artroskopie
diagnostyczng. Na schorzenie moze takze wskazywac bdl w pachwinie, odczucie
przeskakiwania wewnatrz stawu, ograniczenie ruchomosci i utykanie. Nalezy jednak
zaznaczyc, ze nie sg objawy charakterystyczny i moga by¢ spowodowane réwniez
innymi dolegliwosciami.

Uszkodzenie obrgbka stawowego - leczenie ( kliknij aby dowiedziec sie wiecej o
leczeniu

Biodro trzaskajace(tarcie pasma biodrowo -
piszczelowego w okolicy stawu biodrowego)

Stan w ktérym podczas ruchu jest wyczuwalne tarcie, "strzelanie", przeskakiwanie
nazywany biodrem trzaskajacym (snapping hip). W zaleznosci od rodzaju i miejsca
powstawania objawu mozemy rozrozni¢ dwa gtdwne rodzaje tej patologii:

1) Biodro "trzaskajgce" zewnetrzne - przyczyng tego schorzenia jest tarcie i
przeskakiwanie twardej i szerokiej struktury - pasma biodrowo - piszczelowego wraz
Z czescig powiezi posladkowej nad wystajgca najbardziej zewnetrznie czescig kosci
udowej -kretarzem wiekszym. Choroba ma wiele przyczyn: anomalie wrodzone,
przykurcze poiniekcyjne, wady postawy powodujgce asymetryczne ustawienie
miednicy czy niestabilnos¢ biodra. Schorzenie to opréocz wzgledéw estetycznych i
utrudniajgcych normalne zycie, wymusza nietypowe ustawienie kohczyny,
nieprawidtowe schematy ruchdéw, ktére mogg powodowac przecigzenie, a co za tym
idzie schorzenia bioder czy kolan. Obraz choroby dopetniajg dolegliwosci bélowe
okolicy biodra (tak na prawde kretarza kosci udowej) czy brak mozliwosci zatozenia
"nogi na noge" . Przeskakiwanie wystepuje najczesciej przy zginaniu biodra i jest
dobrze wyczuwalne pod skéra. Podstawg diagnozy jest badanie lekarskie, ktore w
uzasadnionych przypadkach powinno by¢ uzupetnione o rezonans magnetyczny
majacy na celu wykluczenie uszkodzenia przyczepu udowego miesnia posladkowego
sredniego.

2) Biodro "trzaskajgce" wewnetrzne mozemy podzieli¢ na dwie podgrupy:

» "wewngtrzstawowg" - za ktérg mogg odpowiadal wszelkie patologie samego
stawu biodrowego a wiec patologie obrabka, zespoty zakleszczania (CAM,
PINCER) uszkodzenia chrzgstki, ciata wolne czy postepujgce zmiany
zwyrodnieniowe. Dos¢ czesta przyczyna tego typu schorzenia sa
"nieréwnosci" kostne po przebytych ztamaniach panewki lub gtowy kosci
Rozpoznanie mozemy postawi¢ na podstawie prawidtowo przeprowadzonego
badania lekarskiego uzupetnionego przede wszystkim o zdjecie RTG i w
zaleznosci od patologii dodatkowe badania obrazowe.
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e "zewnatrzstawowa" - spowodowang przyczynami znajdujgcymi sie gteboko
jednak poza samym stawem biodrowym. Przyczynga tej patologii jest
najczesciej tarcie i przeskakiwanie miesnia biodrowo - ledzwiowego w okolicy
kretarza mniejszego (wystajgcej wewnetrznie czesci kosci udowej) lub na
przedniej czesci samego stawu biodrowego. Sytuacja ta zdarza sie czesto u
0s6b z niestabilnoscig biodra ale takze w przypadku wad postawy,
wrodzonych odmianach usytuowania panewki czy po endoprotezoplastyce.
Podstawa rozpoznania jest jak zwykle badanie lekarskie poparte zdjeciem
RTG majacym potwierdzi¢ lub wykluczy¢ zmiany kostne mogace byc¢
przyczyna schorzenia. W czesci przypadkdéw konieczne jest wykonanie
rezonansu magnetycznego celem potwierdzenia zmian w miesniu, lub ptynu
w okolicy tarcia.

Biodro trzaskajgce - leczenie (_kliknij aby dowiedziec sie wiecej o leczeniu )

Martwica gtowy kosci udowej

Do martwicy kosci w tzw. jatowej martwicy gtowy kosci udowej dochodzi z powodu
czesciowego niedokrwienia. Niedokrwiona jest strefa obcigzania, czyli przenoszenia
znacznych obcigzen, co prowadzi do zapadniecia gtowy kosci udowej i zwigzanego z
tym postepujgcego zwyrodnienia.

Objawami sg bdle spoczynkowe, state dolegliwosci bélowe w okolicy pachwiny lub
jedynie niecharakterystyczny bdl kregostupa, a takze wyraznie postepujgce
ograniczenie ruchomosci biodra i utykanie.

Na poczatku choroby objawy sg niestety niewidoczne na zdjeciach RTG i zdarza sie,
ze choroby nie mozna rozpoznad. Zwtaszcza, ze jest objawy sg podobne do béléw
pochodzenia kregostupowego. Dlatego stosuje sie rezonans magnetyczny i
scyntygrafie. Wczesne rozpoznanie jest wazne, bo szybkie rozpoczecie leczenia
przynosi najlepsze efekty.

Dotychczas brak jednoznacznych wytycznych leczenia operacyjnego. Dlatego jesli
nie dochodzi do zapadniecia warstwy podchrzestnej kosci udowej stosuje sie zabiegi
nawiercania kosci udowej, rozwiercenie i podparcie warstwy podchrzestne;j
przeszczepami. Podaje sie réwniez czynniki wzrostu.

Leczenie martwicy gtowy kosci udowej ( kliknij aby dowiedziec sie wiecej o leczeniu )

Choroba zwyrodnieniowa stawu biodrowego

Najczestszym schorzeniem dotykajgcym staw biodrowy jest jego choroba
zwyrodnieniowa spowodowana zbyt ptytkg panewka stawu (dysplazjg), zuzyciem,
nastepstwami konfliktéw udowo - panewkowych, czy uszkodzeh obragbka. Choroba
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szybciej rozwija sie takze u pacjentéw z wysokim poziomem cholesterolu i
tréjglicerydéw, cukrzyca i nadwaga jak réwniez w przypadku nieréwnosci kohczyn
czy skoliozy kregostupa. Nasilajg jg takze kontuzje, urazy i schorzenia biodra z
dziecihstwa.

Najwazniejszym objawem jest bdl. Najpierw to bdl umiejscowiony w pachwinie i w
biodrze. Szczegdlnie dotkliwy jest podczas wstawania i chodzenia. Bdl ten
promieniuje do kolana, ale moze by¢ odczuwany tylko w kolanie. Chory zaczyna
kule¢. W miare rozwoju choroby bél pojawia sie po dtuzszym obcigzeniu chorego
stawu takze w czasie spoczynku i moze trwac do 8 godzin. Dochodzi do znacznego
ograniczenia ruchéw w stawie i przymusowego ustawienia konczyny.

- Leczenie choroby zwyrodnieniowej stawu biodroweqo ( kliknij aby dowiedziec si

wiecej o leczeniu )

- Choroba zwyrodnieniowa stawdw

Konrad Malinowski
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