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Swojg budowg staw skokowy przypomina wigzanie stolarskie. Szerszy wymiar
bloczka kosci skokowej idealnie pasuje do widetek utworzonych przez konce kosci
piszczelowej i strzatkowej. Urazy skretne tego stawu sg najczestszymi urazami i
kontuzjami wsréd sportowcédw i oséb prowadzgcych aktywny tryb zycia.

W poblizu stawu skokowego i kosci skokowej znajduje sie 13 miesni, ale zaden z nich
nie jest do niej przyczepiony. Kos¢ skokowa poruszana sie dzieki pocigganiu przez
wiezadta oraz przenoszeniu ruchu z kosci stepu i kosci goleni. W stawie skokowym
odbywa sie ruch zgiecia podeszwowego i grzbietowego stopy, ruchy ewersji i inwers;ji
(ztozone w uproszczeniu boczne, nawracania i odwracania) odbywajg sie gtéwnie w
stawie skokowym dolnym czyli skokowo - pietowym.

Dla powstawania schorzen tej okolicy duze znaczenie majg zaburzenia réwnowagi
miedzy silnymi i dtugimi miesniami tydki a krotkimi i stabszymi miesniami stopy. W
prawidtowym wzajemnym funkcjonowaniu niezbedna jest kos¢ pietowa bedaca
ramieniem do ktérego przytozone sa sity.

Interesujgca nas czes¢ kompleksu wiezadtowego stawu skokowego zwigzana z
najczesciej wystepujacymi patologiami sktada sie z wiezadta strzatkowo-skokowego
przedniego (ATFL), wiezadta strzatkowo-pietowe (CFL) po stronie bocznej i wiezadta
tréjgraniastego po stronie przysrodkowe;j.

Skrecenie stawu skokowego

To chyba najczestszy uraz ludzi aktywnych, ktéry bywa bagatelizowany i
"niedoleczany" a w nawet 30 % jest przyczyng pdzniejszej niestabilnosci i
nawracajgcego "uciekania" stawu. Uraz powstaje najczesciej w mechanizmie inwers;i
(90 % urazéw) czyli "podwiniecia stopy pod golen do wewnatrz - kostka
boczna(zewnetrzna) ucieka na zewnatrz. Tego rodzaju skrecenia zdarzajg sie
podczas biegania, skokéw najczesciej lub nawet chodzenia najczesciej po nieréwnym
podtozu lub schodach. Podczas tego zdarzenia uszkodzeniu ulegajg : wiezadto
skokowo - strzatkowe przednie (ATFL) stabilizujgce staw od przodu i rotacyjnie,
wiezadto strzatkowo - pietowe(CFL) dajgce stabilizacje typowo boczng wraz z torebkag
stawowg. Czesto podczas takiego urazu uszkodzeniu ulega przednio - boczna czesc
chrzgstki stawowej moze nawet dojs¢ do ztamania chrzestno -kostnego. Dolegliwosci
bélowe i obrzek wystepujg w czesci przedniej i bocznej (zewnetrznej stawu) i w
zaleznosci od ich nasilenia skrecenie klasyfikujemy w skali 3 stopniowej:

» Pierwszy stopien - niewielkie naciggniecie lub naderwanie wiezadet, brak
objawdw niestabilnosci lub nieznacznie wyczuwalne, niewielki bdl, obrzek i
ograniczenie ruchomosci stawu,

* Drugi stopien - czesSciowe zerwanie wtokien wiezadtowych, niewielka
niestabilnos¢, znaczna bolesnosé, obrzek i ograniczenie ruchéw.

» Trzeci stopien - catkowite zerwanie wtékien wiezadtowych, duzy obrzek i
bolesnosc.
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Rozpoznanie stawiamy na podstawie badania lekarskiego zawsze uzupetnionego o
zdjecie radiologiczne. W przypadku podejrzenia uszkodzenia chrzgstki stawowej
powinnismy wykonac rezonans magnetyczny.

Leczenie stawu skokowego (_kliknij aby dowiedziec sie wiecej o leczeniu )

Konrad Malinowski
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