Rehabilitacja przedoperacyjna

Medical

Celem rehabilitacji przedoperacyjnej jest optymalne przygotowanie
pacjenta do zabiegu operacyjnego. W sktad tego postepowania wchodzi:

1. poznanie i nauka:

poszczegdlnych etapdéw leczenia,

¢wiczen przygotowujgcych dang okolice do zabiegu,

metod ochrony i odcigzenia tkanek po zabiegu np. nauke chodu o kulach,
utozenia konczyny podczas snu, stosowanie ortez i stabilizatoréw,
¢wiczen wykonywanych w pierwszym okresie po operacji,

zasad stosowania zimnolecznictwa.

2. fizyczne przygotowanie danej okolicy:

zmniejszenie stanu zapalnego (obrzeku i bélu),

odzyskanie w miare mozliwosci petnego zakresu ruchu w stawie,

poprzez odpowiednie ¢wiczenia przywrocenie jak najwiekszej sity i kontroli
miesniowe;j,

poprawa funkcji statycznej i dynamicznej catej kohczyny.

Zobacz wiecej o postepowaniu pourazowym
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