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Celem tego postepowania jest doprowadzenie pacjenta do petnej
sprawnosci. Uzyskanie tego efektu nastapi jesli przywrécimy petna
sprawnos¢ danego stawu, oraz prawidtowa prace catej konczyny
zapobiegajac przeciazeniom operowanych tkanek.

Program rehabilitacji po zabiegu operacyjnym powinien by¢ dobierany indywidualnie!
i zaleze¢ od:

e wielkosci urazu wywotujgcego dysfunkcje (np. zerwanie kilku lub jednego
wiezadta),

e czasu od urazu do operacji i powstatych mechanizmdw obronnych narzadu
ruchu (przykurcze, ostabienie miesni),

e techniki operacyjnej,

e wieku i poziomu aktywnosci fizycznej pacjenta.

Przebieg tego programu jak i jego intensywnos¢ zalezna jest od czasu gojenia
operowanych tkanek i blizn po zabiegu jak i indywidualnej wrazliwosci chorych na
stan podraznienia (np. odczyn zapalny stawu-obrzek).

Dlatego rehabilitacje po zabiegu mozna podzieli¢ na kilka etapdw:

1. wczesna faza pooperacyjna (od wyjscia ze szpitala do ok. 4 tygodni),
2. faza powrotu funkcji (od 4-6 tyg. do 8-12 tyg.),
3. okres petnej funkcji stawu i aktywnosci rekreacyjnej (3-6miesigc).

We wczesnej fazie stosujemy:

* petne odcigzenie kohczyny (chyba ze lekarz przy wypisie zaleci inaczej),
e oktady z lodu do 5x dziennie przez okres 15-20 min,
* niewielkie uniesienie kohczyny,
e wykonywanie ¢wiczenh:
o stawdéw nie objetych zabiegiem w celu poprawy krazenia i
zapobiegania skutkom unieruchomienia,
o napinanie miesni w celu przeciwdziatania ich zanikowi,
o jesli lekarz zaleci-odpowiednie ruchy operowanego stawu.

W fazie powrotu funkcji stosujemy:
a) ¢wiczenia:
e czynne zwiekszajgce zakres ruchu w operowanym stawie,
e zwiekszajgce site miesni catej kohczyny,
e ¢wiczenia rozciggajgce przykurcze wynikajgce z unieruchomienia i obrzeku,

 stabilizacji zwiekszajgce poczucie pewnosci i zapobiegajgce przecigzeniom.

b) schtadzanie stawu po ¢wiczeniach,
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c) stopniowe obcigzanie chorej kohczyny do petnego i prawidtowego podporu na niej.
W okresie powrotu petnej funkcji i aktywnosci ruchowej stosujemy:

¢wiczenia w petnym obcigzeniu kohczyny,

zwiekszamy stopien trudnosci ¢wiczen,

wykonujemy ¢wiczenia sitowo-wytrzymatosciowe,
zwracamy uwage na sposéb ustawiania kohczyny (jej osiowos¢).
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