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Przedoperacyjna

Pooperacyjna

Powrét do zdrowia

Taping

Tkanki miekkie / miesSnie i powiezie

Zgodnie z najprostszg definicjg rehabilitacja medyczna (inaczej lecznicza) to
dziatanie na rzecz osoby nie w petni sprawnej fizycznie, majgce pomac jej w powrocie
do zdrowia. W rzeczywistosci rehabilitacja jest szerokg dziedzing obejmujgca wiedze i
dziatania z zakresu medycyny, techniki, a nawet mechanizméw spotecznych w jakich
funkcjonujemy. Rehabilitacja ruchowa jest jednym z elementéw rehabilitacji. Polega
na usprawnianiu oséb z niedomoga narzadu ruchu tak aby umozliwi¢ powrét do
zdrowia i normalnego zycia. To jest powdd dla ktérego dobry rehabilitant to
specjalista bardzo poszukiwany i odgrywajgcy istotng role w przywracaniu pacjenta
do zdrowia, ale zawsze przy jego aktywnym uczestnictwie.

Nie ma leczenia ortopedycznego bez rehabilitacji:

» jest ona niezbedng jako wskazéwka czy zabieg jest potrzebny

e przygotowujac do operacji pomaga w tatwiejszym przejsciu przez okres
okotoperacyjny

 jest niezbedna zeby odzyskac prawidtowg rwnowage miesniowo - sciegnisto
- powieziowqa po zabiegu

e przywraca normalne funkcjonowanie organizmu zmienione jako
przystosowanie ciata do dziatania bez uszkodzonego elementu

e pozwala na nowo uwierzy¢ ze to co naprawione jest w petni zdolne do
przyjecia funkcji dnia codziennego i sportu

e zabezpiecza organizm przed kolejnym urazem

e dzieki nauce prawidtowego i specjalnego wykorzystania organizmu zmniejsza
prawdopodobienstwo wystgpienia urazéow pierwotnych

Nie ma nowoczesnej rehabilitacji bez zrozumienia faktu, ze nasze ciato jest jedng
catoscia, ze nie da sie leczy¢ i rehabilitowa¢ chorego lub operowanego stawu w
sposéb izolowany. Tylko potgczenie fizjoterapii miejscowej z ¢wiczeniami wtasciwej
postawg, rwnowagi miesniowej czy prawidtowego funkcjonalnego ustawienia
konczyn daje nam pewnos¢ ze uraz nie wystgpi albo sie nie powtérzy.

Obecnie rehabilitacja medyczna nazywana jest fizjoterapia, bo wykorzystuje sie w
niej bodzce fizyczne, ktére wptywajg na tkanki i narzgdy. Sa to przede wszystkim
odpowiednio dobrane ¢wiczenia oraz czynniki fizyczne: ciepto, zimno, pole
magnetyczne, fala dZzwiekowa oraz oczywiscie masaze i tzw. mobilizacje. Dzieki ich
stosowaniu zmniejszamy szkodliwe dla organizmu stan zapalny, ograniczenia funkcji
lub unieruchomienia. Ponadto mozemy wptywac na procesy kompensacyjne, czyli
powodowad, ze organizm potrafi zamieni¢ lub wyréwnywac sobie pewne
ograniczenia wynikajace z choroby. | tak np. brak wyprostu kolana powoduje
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odruchowe zgiecie stopy i chdd na palcach z czeSciowym przeniesieniem ciezaru
Ciata na druga noge.

Fizjoterapie wykonuje sie u 0sob, u ktérych stwierdzono zaburzenia ruchowe
uposledzajgce sprawnosc, np. przecigzenie stawu rzepkowo - udowego, naderwanie
miesni, funkcjonalne zaburzenia postawy. Ma ona na celu unikniecie dalszych
przecigzen tkanek i ich zniszczenia, co mogtoby wigzac¢ sie np. z koniecznoscig
zabiegu operacyjnego. W przypadku oséb, u ktérych zabieg jest nieodzowny
rehabilitacja wptywa na szybki powrét do sprawnosci poprzez odbudowe funkcji
zoperowanych tkanek.

W Artromedical Pacjent jest podmiotem terapii, a nie ,przedmiotem
rehabilitowanym” jak to sie czesto niestety zdarza. Nasz zesp6t do kazdego Pacjenta
podchodzi w sposéb indywidualny zapewniajgc optymalny dobér metody
terapeutycznej po to by chorzy szybko i skutecznie powrdcili do sprawnosci, a zatem
zdrowia. Caty czas doskonalimy nasze umiejetnosci i robimy to dla Pahstwa.
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