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Przyczyny

Przykurcz zgieciowy stawu kolanowego to ograniczenie petnego wyprostu w stawie
kolanowym. Chorzy najczesciej méwia : ,moje kolano jest sztywne" , ,nie moge
wyprostowac kolana", ,mam opdr przy prostowaniu", ,mam bdl i sztywnosc
kolana", ,mam zesztywniate kolano", ,moja noga jest krotsza" i tak to wtasnie
czuja...

Brak wyprostu po zabiegu to jedno z powaznych powiktan, jakie moze wystgpi¢ po
artroskopii stawu kolanowego, rekonstrukcji wiezadta krzyzowego przedniego i
rekonstrukcji innych wiezadet. Niepetny wyprost moze wystgpi¢ tez po urazach i
ztamaniach okolicy kolana. Czasami pooperacyjny brak wyprostu moze by¢ zwigzany
z ,nhieopanowang checig do nadmiernego gojenia" stawu jest to artrofibroza.

Uczucie sztywnosci w kolanie i jego niepetny wyprost wystepuje tez po zbyt dtugim
unieruchomieniu, nieprawidtowo prowadzonej rehabilitacji czy jako skutek
postepujgcych choroby stawu kolanowego niezaleznie od przyczyny.

Staw kolanowy i organizm prébuja sie leczy¢ same czyli ustawiajg kolano w pozycji
ktéra wymaga najmniej bolesnego ruchu do chodzenia i funkcjonowania dlatego
niepetny wyprost moze by¢ réwniez skutkiem zniszczenia chrzgstki, zmian
zwyrodnieniowych - postepujgcego zuzycia stawu. Mimo ze tak wyglada
samoleczenie organizmu to jesli kolano nie prostuje sie na state to nieodwracalne
procesy zniszczenia przebiegajg bardzo szybko. Jesli wystepuje brak zgiecia stawu -
(przykurcz zgieciowy) ogranicza to funkcjonowanie ale nie prowadzi do az tak
szybkiej destrukcji mimo ze wywotuje zaburzenie symetrii chodu i braku
synchronizacji ruchéw.

Kazda sztywnos¢ kolana, brak wyprostu stawu i ograniczenie ruchu kolana prowadzg
do przejecia funkcji i zwiekszenia obcigzenia przez inne stawy (biodro, staw skokowy,
kregostup ledzwiowy) - one takze niszczg sie i zuzywajg sie szybciej zaréwno po
chorej jak i przeciwnej stronie ciata.

Poczatkowo odczuwana sztywnos¢, brak mozliwosci szybkiego chodu, utykanie z
uptywem czasu pogtebia sie, kolano przestaje sie prostowac sie w coraz wiekszym
stopniu, przykurcz utrwala sie a towarzyszy temu wysiek i bél.

Leczenie

Kolano, ktére sie nie prostuje bez wzgledu na przyczyne powstania przykurczu w
krétkim czasie niszczy sie nieodwracalnie i moze okazac sie ze jedynym leczeniem
jest endoprotezoplastyka czesciowa lub catkowita. Dlatego szczegdlnie wazne jest
rozpoznanie braku wyprostu najwczesniej. Jak to zrobi¢ ? Wystarczy podtozy¢ cos
rowno pod obie piety i poréwnac¢ dwa stawy czy prostujg sie tak samo. W przypadku
gdy sztywnos¢ kolana jest krétkotrwata, miekka, mozna i trzeba sprébowac
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rehabilitacji i diagnostyki wykluczajacej niewielkie zmiany chorobowe - oczywiscie
pod okiem ortopedy i fizjoterapeuty. Przykurczu takiego nie mozna bagatelizowac i w
przypadku braku poprawy po leczeniu ,,zachowawczym" nalezy mysle¢ operacji.
Sztywnosc¢ po zabiegu, przykurcz po urazie lub utrzymujgcy sie brak ruchu wymaga
interwencji chirurgicznej. Nie sg to procedury proste i najczesciej wymagajag
artroskopii kolana i endoskopii dotu podkolanowego.

Dr Konrad Malinowski jako jedyny w Polsce i wg naszej wiedzy na swiecie ( brak
publikacji) stosuje z powodzeniem od kilku lat kompleksowg operacje w oparciu o
wtasng technike endoskopii tylnej czesci stawu : petna trzyczesciowa
kapsulotomie tylna (okolicy podkolanowej) polegajgca na uwolnieniu wszystkich
przykurczonych tkanek pod kolanem. Ze wzgledu na bliskosc¢ tetnicy, nerwu i zyty
podkolanowej (ok 3 mm) procedura nie jest wykonywana w innych osrodkach, a
sporadyczne otwarte operacje nie przynoszg zamierzonego efektu ze wzgledu na
bardzo duze blizny pooperacyjne i mozliwos$¢ wtérnego przykurczu stawu. Sposéb
nasz wymaga 4 czasem 5 kilkumilimetrowych otworkéw a jestesmy dzieki niemu
wyleczy¢ prawie kazdy przykurcz kolana. Nasz rekordzista miat zesztywnienie
utrzymujgce sie od ponad 12 lat. Nasi pacjenci to nie tylko przykurcze po zabiegach
artroskopowych, rekonstrukcjach wiezadet czy urazach ale takze kolana zniszczone
zwyrodnieniowo - zakwalifikowane do endoprotezoplastyki, ktérym , kupujemy"
nastepne kilka lat ,zycia" przed nieodwracalng wymiang stawu. Jest to szczegélnie
wazne u 0séb w mtodym i srednim wieku gdzie endoproteza jest ostatecznoscia.

Zabieg nasz wykonywany endoskopowo czyli sposobem matoinwazyjnym daje
bardzo dobre efekty i przy pomocy nastepujacej po zabiegu fizjoterapii u znakomitej
wiekszosci naszych pacjentéw udato sie catkowicie zlikwidowac przykurcz, sztywnos¢
i brak wyprostu stawu kolanowego a przez to przywrdci¢ jego petng funkcje.

Mariusz Wdjcik / Konrad Malinowski
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