~ Postepowanie po zabiegu zwichajacych sie sciegien
Medical miesni strzatkowych

Artr

Szyna gipsowa utrzymana do 10 dni pooperacyjnych, nastepnie but pneumatyczny.

Od 14 - go dnia:
- mozliwe jest stopniowe, petne obcigzanie do granicy tolerancji bélowej (w bucie).

- delikatne ruchy zgiecia podeszwowego i grzbietowego do granicy tolerancji
bolowej.

ZAKAZANE do 6 tygodni

- Zgiecie podeszwowe - stopa do dotu - wiecej niz 20 stopni

- boczne ruchy stopy (szczegdlnie takie jak przy skreceniu)

Od 6 tygodnia:

- zwykty stabilizator - stopniowa zamiana przez 14 dni

- rower stacjonarny w stabilizatorze albo orbitrec (tolerancja bélowa

Od 8 - 10 tydzieh stopniowo truchtanie i bieganie

Od 12 tygodnia, jesli wszystko o.k. bieganie po ésemce ze stopniowym
zmniejszaniem jej rozmiaréw
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