Postepowanie po rekonstrukcji wiezadta krzyzowego

Medical tylnego PCL
Artr

Schemat postepowanie po rekonstrukcji PCL - wiezadta krzyzowego tylnego
z lub bez rekonstrukcji
PLC (rogu tylno - bocznego).

Chodzenie - o kulach do 7 tygodnia

Stabilizator / szyna wyprostna ztozona natychmiast po rekonstrukcji z poduszeczka
pod golen zdejmowana tylko do ¢wiczeh do 6 tygodnia !!! W 7 tygodniu zamieniamy
na stabilizator typu ,klatka” na kolejne 12 tygodni.

Cwiczenia bierne - bez udziatu mieéni (wykonywane przez druga osobe). Na czas
¢wiczen wyjmujemy kohczyne ze stabilizatora osoba, ktéra wykonuje ¢wiczenia
zawsze podtrzymuje goleh do przodu podczas ich wykonywania.

Limit zgiecia podczas ¢wiczen biernych:

- 20 stopni podczas pierwszych dwdéch tygodni

- 45 stopni podczas 3 i 4 tygodnia

- 60 stopni podczas 5 i 6 tygodnia

Obciazanie operowanej konczyny:

- dotkniecie stopg do ziemi bez zadnego obcigzenia przez pierwsze 2 tyg.
Pooperacyjne

- obcigzanie 20 kg (sprawdzi¢ site na wadze domowej) w 3 i 4 tygodniu
pooperacyjnym

- 50% wagi ciata w 6 tygodniu pooperacyjnym

- stopniowe zwiekszanie obcigzenia do petnego wciaz o kulach (stopniowe
odstawianie) 7 i 8 tydzienh.

Od 2 doby pooperacyjnej unoszenie catej konczyny dolnej, prostej do géry
maksymalna ilos¢ powtdrzeh.

Ochtadzanie 4 x dziennie po 20 minut - 16d przez recznik temperatura 8 - 10 nie za
chtodno

Informacje podstawowe tak jak w postepowaniu po artroskopii
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