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Zespot konfliktu panewkowo - udowego FAI - Leczenie

Leczenie konfliktu panewkowo - udowego (ang. femoro - acetabular - impigement)
polega na usunieciu przyczyny niszczenia tkanek miekkich (obrgbka i chrzastki)
przez wystajgce fragmenty kostne. Usuwamy wystajacy, asymetryczny fragment
kosci udowej lub nadmierng czes¢ panewki. Metody ktérymi to mozemy to wykonac
jest artroskopia lub operacja metoda mini-inwazyjng. Leczenie daje ulge w objawach
bélowych poprawia chodzenie i przede wszystkim znaczgco zmniejsza szanse
wczesnego zuzycia stawu.

Zespo6t konfliktu panewkowo - udowego FAI (_kliknij aby dowiedziec sie wiecej o
schorzeniu )

Uszkodzenie obrabka stawowego - Leczenie

Obragbek jako "uszczelka" zamykajgca staw powoduje utrzymanie ptynu stawowego
w jego wnetrzu co powoduje dobry poslizg i petng zwartos¢ stawu. Naprawa
uszkodzenia polega na jego zeszyciu, czesciowym usunieciu w przypadku jego
wkleszczania. W bardzo rzadkich przypadkach mozna pomyslec¢ o jego rekonstrukcji
z uzyciem tkanki sciegnistej. Obrgbek w zaleznosci od rodzaju uszkodzenia leczymy
artroskopowo lub mini - inwazyjna metoda otwarta.

Uszkodzenie obrabka stawoweqo ( kliknij aby dowiedziec sie wiecej o schorzeniu,
urazie)

Biodro trzaskajace - Leczenie

Ze wzgledu na to, ze w kazdym przypadku przyczyng choroby sa przykurczone i
zmienione zapalnie powiezi, pasma lub sciegniste czesci miesnie, kazdorazowo
leczenie zaczynamy od fizykoterapii. Ma ona na celu stretching (rozciggniecie) i
uelastycznienie przykurczonych struktur i odbudowa prawidtowej postawy ciata,
utozenia miednicy itp. Dodatkowo stosuje sie fizykoterapie majgca na celu
zmniejszenie stanu zapalnego okolicznych tkanek. Doswiadczenie uczy ze w
przypadku biodra trzaskajgcego niezwigzanego z wadami anatomicznymi
rehabilitacja moze przynies¢ oczekiwany efekt jednak znacznie wieksze
prawdopodobienstwo wyleczenia jest w przypadku niezbyt nasilonych i krétko
trwajgcych schorzenh.

W przypadku braku poprawy leczenia nieoperacyjnego we wszystkich rodzajach
biodra trzaskajgcego w artromedical stosuje sie leczenie artroskopowe:

e w biodrze trzaskajagcym zewnetrznym dokonujemy artroskopowej plastyki:
pasma biodrowo - piszczelowego, powiezi miesnia napinacza powiezi
szerokiej i powiezi posladkowe;.
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e w biodrze trzaskajagcym wewnetrznym, "wewnatrzstawowym"
dokonujemy artroskopii stawu biodrowego i leczenia lub usuniecia wszelkich
patologii wnetrza stawu mogacych powodowac zakleszczanie lub tarcie
podczas ruchu

e w biodrze trzaskajagcym wewnetrznym, "zewnatrzstawowym"
dokonujemy artroskopowej plastyki Sciegnistej czesci miesnia biodrowo -
ledzwiowego na poziomie na ktérym wystepuje tarcie

Biodro trzaskajace ( kliknij aby dowiedziec sie wiecej o urazie )

Martwica gtowy kosci udowej - Leczenie

Dotychczas brak jednoznacznych wytycznych leczenia operacyjnego. Dlatego jesli
nie dochodzi do zapadniecia warstwy podchrzestnej kosci udowej stosuje sie zabiegi
nawiercania kosci udowej, rozwiercenie i podparcie warstwy podchrzestnej
przeszczepami. Duze nadzieje poktgda sie w leczeniu biologicznym - podawaniu
czynnikéw wzrostu i komérek macierzystych

Martwica gtowy kosci udowej (_kliknij aby dowiedziec sie wiecej o schorzeniu )

Choroba zwyrodnieniowa stawu biodrowego - Leczenie

Zaraz po pojawieniu sie pierwszego bdlu staw trzeba odcigzad. Pacjent musi
zmniejszy¢ mase ciata oraz wspomagac sie laska lub kulami.

Niezbedna jest pomoc fizjoterapeuty by za pomocg ¢wiczeh zwiekszac lub utrzymac
ruchomos¢ staw stawu i wzmacnia¢ miesnie. Dobre efekty przynosi rower
stacjonarny

Kiedy choroba zwyrodnieniowa stawu biodrowego jest zaawansowana moze okazac
konieczne jest wszczepienie endoprotezy stawu - Alloplastyka

Alloplastyka

Operacyjna metoda leczenie urazéw i schorzen stawu biodrowego jest alloplastyka,
nazywana inaczej endoplastyka biodra.

Polega na wszczepieniu do tkanki elementu z metalu, porcelany lub tworzywa
sztucznego, by usprawni¢ dziatania chorego narzadu. W przypadku stawu
biodrowego alloplastyka polega na wszczepieniu sztucznej czesci lub catego stawu
biodrowego w miejsce uszkodzonego naturalnego.

To jedna z najpowazniejszych i najwiekszych operacji ortopedycznych, dlatego
wykonuja je tylko doswiadczeni lekarze. Podczas zabiegu wykonuje sie
nieodwracalne ciecia i plastyki kostne oraz zaktada na state elementy endoprotezy
odtwarzajgce najlepiej jak to tylko mozliwe funkcje zdrowego, naturalnego staw.
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- Choroba zwyrodnieniowa stawu biodrowego ( kliknij aby dowiedziec sie wiecej o
schorzeniu )

- Leczenie choroby zwyrodnieniowej stawdw

Konrad Malinowski
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