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Zespot ciesni kanatu nadgarstka - Leczenie

We wczesnym stadium choroby mozemy skupi¢ sie na leczeniu
zachowawczym, a w przypadku niepowodzenia zastosowac leczenie
operacyjne, ktdére jest leczeniem z wyboru tej jednostki chorobowej.
Sposrod metod zachowawczych korzystamy z nastepujacych sposobdéw:

e szyna gipsowa nha nadgarstek utrzymujgca go w potozeniu neutralnym lub
lekkim wyproscie,

iniekcje kortykosteroidéw do kanatu nadgarstka,

¢wiczenia poprawiajgce przesuwalnos¢ nerwdéw,

modyfikacja sposobu wykonywania czynnosci zawodowych,

okresowa fizykoterapia.

Leczenie operacyjne jest wskazane wéwczas, gdy leczenie zachowawcze nie byto w
stanie ztagodzi¢ objawow lub objawy sg znacznie zaawansowane. Celem zabiegu jest
zwiekszenie wymiaréw kanatu nadgarstka poprzez przeciecie lezgcego pod skérg
wiezadta poprzecznego. Istnieje mozliwos¢ otwartej dekompresji kanatu nadgarstka,
ktéra umozliwia dobre uwidocznienie struktur anatomicznych i pozwala rozpozna¢
ewentualne anomalie budowy anatomicznej oraz technika artroskopowa, ktéra
pozwala na szybszy powrét do normalnej aktywnosci oraz w sposéb mniej
traumatyczny wptywa na pacjenta. Dwie najbardziej znane techniki artroskopowe to
zabieg z podwdjnego dostepu wg Chow oraz zabieg z pojedynczego dojscia wg Agee.
Omawiana technika wigze sie jednak z wiekszym ryzykiem uszkodzen jatrogennych.
Poprawnie przeprowadzony zabieg operacyjny, zaréwno metodg otwartg jak i
artroskopowg, gwarantuje w podobnym stopniu ustgpienie dolegliwosci. Nalezy
pamietac, ze zabieg operacyjny daje jedynie szanse na regeneracje nerwu, ktéra
moze trwac¢ nawet kilkanascie miesiecy, w zaleznosci od stopnia zaawansowania
choroby.

Choroba zespotu kanatu nadgarstka ( kliknij aby dowiedziec sie wiecej o chorobie )

Choroba de Quervaina - Leczenie

Leczenie zachowawcze moze pomdc jedynie w poczatkowym stadium choroby. W
pierwszej kolejnosci nalezy zaprzesta¢ wykonywania czynnosci nasilajgcych objawy.
Nastepnym srodkiem leczniczym jest unieruchomienie nadgarstka i kciuka w szynie
na 3-4 tygodnie. W celu poprawy wynikéw leczenia mozna potgczy¢ zastosowanie
szyny z podaniem steroidéw do pochewki maziowej oraz fizykoterapii. W
zaawansowanych przypadkach leczeniem z wyboru jest zabieg chirurgiczny, ktéry
polega na przecieciu troczka i czesciowym wycieciu pochewek Sciegnistych i
pozapalnych zrostow.

Choroba de Quervaina (_kliknij aby dowiedziec sie wiecej o chorobie )
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Uszkodzenie kompleksu chrzastki trojkatnej - Leczenie

Wstepne leczenie obejmuje odpoczynek, unieruchomienie oraz leki p/zapalne. Jezeli
objawy sie utrzymujg wskazane jest leczenie operacyjne, najczesciej jest to leczenie
artroskopowe. Rozdarcie chrzgstki tréjkatnej w jej czesci centralnej opracowuje sie
artroskopowo. Niestabilny fragment usuwa sie, podobnie postepuje sie z wszelkimi
ogniskami uszkodzen chrzagstek stawowych. W czesci przypadkéw mozliwa jest
naprawa uszkodzonej chrzgstki.

Uraz, zwyrodnienie kompleksu chrzgstki tréjkatnej (_kliknij aby dowiedziec sie wiecej

o urazie)

Ztamanie kosci tddeczkowatej - Leczenie

W przypadku rozpoznania lub podejrzenia ztamania kosci tédeczkowatej nalezy
zastosowac unieruchomienie gipsowe z unieruchomieniem kciuka typu ,,rekawiczki
balowe]” Czas gojenia ztamania wynosi Srednio 6-12 tygodni, chociaz czesto trwa
jeszcze dtuzej. Czestos¢ uzyskania prawidtowego zrostu po leczeniu zachowawczym
wynosi 60-90%.

W celu unikniecia braku zrostu, leczenie operacyjne ztamah kosci tédeczkowate;j
wskazane jest w nastepujgcych przypadkach:

ztamania z przemieszczeniem >1 mm,

ztamania wieloodtamowe,

ztamania bieguna blizszego,

opd6znienie rozpoznania i leczenia,

zwiekszenie kgta wewngtrztédeczkowatego >35 st,

stosunek wysokosci do dtugosci kosci >0.65,

ztamania potaczone z uszkodzeniami okoto kosci ksiezycowatej.

Leczenie operacyjne moze by¢ wykonane z dostepu dtoniowego lub grzbietowego lub
technika przezskérna. Do stabilizacji ztamania stosuje sie réznego rodzaju implanty,
najczesciej sruby Herberta, ktére gwarantujg odpowiedni docisk odtamow.

W przypadku braku zrostu ztamania kosci tédeczkowatej stosuje sie zabiegi
operacyjne majace za zadanie odtworzy¢ unaczynienie w obrebie uszkodzonej kosci.
Najczesciej stosuje sie metode Zaidemberga wykorzystujgcg unaczyniony przeszczep
korowo-gabczasty pobrany z dalszej grzbietowo-bocznej nasady kosci promieniowej i
wszczepiony w miejsce ztamania.

U chorych z potwierdzonym stawem rzekomym kosci tddeczkowatej w 97%
przypadkow po uptywie 5 lat dochodzi do rozwoju zmian zwyrodnieniowych.
Stosujemy woéwczas , procedury ratunkowe” polegajgce m.in. na:

» resekcji wyrostka rylcowatego kosci promieniowej,
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e odnerwieniu nadgarstka,

e usunieciu kosci tédeczkowatej i czworokatnej artrodezie (obejmujacej kosci
gtéwkowatg, haczykowatg, ksiezycowata i tréjgraniastg),

e przeszczepie z chrzastki zebrowej,

e usunieciu blizszego szeregu kosci nadgarstka,

e catkowitej artrodezie nadgarstka.

Ztamanie kosci tédeczkowatej (_kliknij aby dowiedziec sie wiecej o urazie )

Ztamanie nadgarstka i okolicy - Leczenie

W czasie leczenia ztamania nadgarstka koniecznie nalezy unieruchomi¢ sgsiednie
stawy. Osigga sie to przez wiozenie reki w gips od nadgarstka po tokie¢, w zaleznosci
od typu ztamania na czas od 3 do 6 tygodni. W celu odcigzenia barku, czyli stawu
ramiennego oraz unikniecia obrzeku przez caty ten czas chory korzysta z temblaku
na reke.

Pamietajmy, ze gips nie moze byc za ciasny, bo krgzenie pod nim jest ostabione,
istnieje wtedy ryzyko zastoju krwi i niedotlenienia. ,,Zagipsowana” reka i palce nie
moga puchnad. Jesli pacjent czuje, ze ,cos jest nie tak” (bdl obrzek, zbyt duzy
dyskomfort) powinien uda¢ sie do lekarza.

Jesli ktos nie chce uzywac tradycyjnego, ale ciezkiego gipsu to moze skorzystac z
|zejszej masy plastycznej.

Rehabilitacja

Praktycznie mozna ja juz zacza¢ jeszcze kiedy nosimy gips. Na poczatek wystarczy
ruszac palcami, ¢wiczy¢ ruchy barku poprzez przektadanie reki z gipsem nad gtowa.
Trzeba jg przy tej czynnosci podtrzymywac zdrowa reka.

Najczestsze zabiegi to:

* Jonoforeza - wskazana przy stanach zapalnych i w przewlektych bélach,
polega na wprowadzeniu wtasciwego leku przez skore z uzyciem pradu
statego, dziata od 24 do 48 godzin, docierajac do chorych i uszkodzonych
tkanek.

e Krioterapia - utatwia wykonywanie ¢wiczeh poprzez zastosowanie w
leczonym miejscu niskiej temperatury ujemnej uzyskanej za pomoca oparéw
ciektego azotu lub skroplonego dwutlenku wegla, dziata przeciwbdlowo
| przeciwobrzekowo.

e Magnetoterapia - utatwia procesy kostnienia i gojenia poprzez wykorzystanie
dziatania pola magnetycznego o matej czestotliwosci.

» Laseroterapia - poprawia ukrwienie skory, dziata pobudzajgco na przemiany
metaboliczne.

Oprécz klasycznych ¢wiczen stosowanych w rehabilitacji sg wazne sg réwniez
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codzienne czynnosci manualne wykonywane juz po kilku tygodniach od zdjecia
gipsu: wkrecanie srubokretem, robienie na drutach, zagniatanie ciasta.

Proces dochodzenia do petnej sprawnosci trwa rok od zdjecia. Zdarza sie jednak, ze
reka nie powraca do sprawnosci takiej jak przed ztamaniem.

Ztamanie nadgarstka i okolicy (_kliknij aby dowiedziec sie wiecej o urazie )

Zespot kanatu tokciowego (kanatu Guyona) - Leczenie

W leczeniu zespotu kanatu Guyona stosujemy unieruchomienie nadgarstka,
fizykoterapie oraz leki przeciwbdlowe. Leczenie to jest jednak dos¢ czesto
nieskuteczne i przynosi zwykle krotkotrwata ulge. Chirurgiczna dekompresja nerwu
jest najbardziej efektywnym sposobem leczenia.

Zespot kanatu tokciowego ( kliknij aby dowiedziec sie wiecej o schorzeniu )

Rafat Wiecek
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