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Zespot bolesnego barku - Leczenie

To trudny proces, ale umiejetnie prowadzony przynosi dobre efekty. Na poczatku
choroby stosuje sie doustne i miejscowe leki przeciwzapalne. Gdy bdl i proces
zapalny nasilajg sie mamy do czynienia ze stanem ostrym wtedy ograniczamy
obcigzania stawu i poruszania nim réwniez przy pomocy temblaka. Na tym etapie
mozna wstrzykng¢ do barku lub okolicy podbarkowej, leki o dziataniu
przeciwbdlowym i przeciwzapalnym, czyli robi tzw. blokady. Zasadga jest, by lek
dotart mozliwie szybko do stawu. W zaleznosci od potrzeb podczas blokady podaje
sie w ograniczonym zakresie sterydy hamujgce proces zapalny. W trzecim etapie
oprocz lekéw stosuje sie rehabilitacje usprawniajgcg ruchomos¢ barku. Jezeli takie
leczenie nie przynosi rezultatu lub lub gdy uwarunkowania antomiczne lub
uszkodzenia nie majg szans samoistnego ograniczenia nalezy rozwazy¢ zabieg
chirurgiczny. Znakomitg wiekszos¢ schorzen braku leczymy artroskopowe.

W zespole bolesnego barku mozna stosowa¢ masci lub zele o dziataniu
przeciwbdlowym, przeciwzapalnym i rozgrzewajacym.

Ze wzgledu na to ze bark jest stawem opierajagcym sie na doskonatym balansie
miesniowym nieocenione znaczenie ma rehabilitacja i oczywiscie zabiegi
fizykoterapeutyczne:

e jonoforeza - wprowadzenie do tkanek przez skére za pomocg pola
elektrycznego lekéw w miejsce objete stanem chorobowym, zaleca sie serie
10-15 zabiegéw;

e elektroterapia przeciwbdlowa i przeciwzapalna - uzywa sie pradéw
interferencyjne lub diadynamiczne, mozna jg stosowac réwnoczesnie z
jonoforeza;

e ultradZwieki - dziatajg przeciwzapalne, zmniejszajg napiecie miesni,
rozszerzajg naczynia krwionosne i przyspieszajg wchtanianie tkankowe,
zaleca sie serie 10 zabiegdéw;

e |aser - przyspiesza procesy odzywiania, regeneracji komérek i pobudza
miejscowe krazenie krwi;

e krioterapia - oziebienie dziata przeciwbdlowo i przeciwzapalnie, sprawdza sie
razem z gimnastyka umozliwiajgcg uruchomienie stawu;

e masaz - uruchamia rézne warstwy tkankowe, sciegna, zmniejsza miejscowe
przekrwienie, zwieksza metabolizm, uruchomia staw.

Po przygotowaniu fizykoterapeutycznym najwazniejsza rzeczg jest - kinezyterapia -
oddziatywanie ruchem, by odbudowac zakres ruchomosci , rbwnowage miesniowg,
site i funkcje kohczyny gérnej a takze zabezpieczy¢ staw barkowy przed przysztym
przecigzeniem i urazami.

Profilaktyka
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W celu ochrony stawu nalezy pamietac by:

* nie leze¢ na chorym barku szczegdlnie spa¢ z ramieniem pod gtowa

* nie obcigzac go podczas prac zwigzanych z wysokim uniesieniem kohczyn
gérnych - spa¢ na odpowiednich poduszkach lub watkach, wypetniajac
przestrzenh miedzy potylicg a barkiem, aby kregostup szyjny miat punkt
podparcia

Zespot bolesnego barku (_kliknij aby dowiedziec sie wiecej o schorzeniu )

Bark zamrozony - Leczenie

Leczenia ma na celu zatrzymanie postepu choroby, zlikwidowanie dolegliwosci
bélowych i poprawe ruchomosci chorego barku. Leczenie, ktére moze trwac nawet
kilka miesiecy, musi nadzorowac lekarz ortopeda. Jesli nie zastosujemy leczenia albo
bedzie ono Zle prowadzone moze dojs¢ do utrwalenia bélu barku i uposledzenia
funkcji.

Do wyleczenia samoistnego dochodzi czesto jednak moze to potrwa¢ nawet do 2-3
lat.

Ze wzgledu na to, ze w przebiegu choroby mozna wyrézni¢ 3 okresy takze leczenie
powinno by¢ dostosowane do kazdego z nich.

Obrazem pierwszej fazy choroby jest silny bdl, szybko postepujgcy zanik ruchomosci
stawu. To etap postepujgcego sztywnienia. W tym, okresie podaje sie leki
przeciwbdlowe stosuje zabiegi p/zapalne. Po kilku miesigcach bol moze zelze¢ albo
nawet ustgpic, ale niestety ograniczenie nieruchomosci stawu pozostanie. Jest to tak
zwana faza zamrozenia czyli sztywnosci. Podaje sie wtedy preparaty sterydowe
wstrzykiwane dostawowo i stosuje rozwazng, nieagresywng rehabilitacje by
stopniowo pogtebi¢ maksymalnie mozliwg ruchomosci konczyny. Podczas proby
szybkiego ruchu "na site" moze dojs¢ nawet do ztamania kosci ramiennej lub
rozdarcia torebki stawowej, ktéra ulega zbliznowaceniu co znacznie zmniejsza szanse
na bezoperacyjne wyleczenie. Najwazniejsze w leczeniu jest wspoétpraca pacjent -
lekarz -terapeuta i cierpliwosc.

Ostatnig fazg jest "odmrazanie" ktére samoistnie nastepuje najczesciej po okoto 12
-18 miesigcach.

Sg przypadki w ktérych faza silnych dolegliwosci bélowych przedtuza sie lub leczenie
nieoperacyjne nie przynosi efektu i bark pozostaje nieruchomy

a kazdy ¢wiczenie powoduje bdl. Wtedy niezbedna moze okazac sie operacja -
zabieg artroskopowy podczas, ktérego wykonuje sie przeciecie torby stawowej.
Dzieki temu przywraca sie ruch stawu.

Pamietajmy jednak, ze niezastosowanie wtasciwej rehabilitacji pooperacyjnej moze
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doprowadzi¢ do zniesienie efektéw pracy ortopedy.

Bark zamrozony ( kliknij aby dowiedziec¢ sie wiecej o schorzeniu )

Uszkodzenia Stozka Rotatorow - Leczenie

Petne uszkodzenie stozka rotatoréw powodujgce znaczng dyfunkcje i dolegliwosci
bélowe stawu leczy sie operacyjnie - artroskopowo. Zabieg polega na uwolnieniu i
doktadnym przytwierdzeniu oderwanego sciegna w anatomicznej dla niego pozycji za
pomoca specjalnych szwéw i kotwic. Po zabiegu stosuje sie specjalny rodzaj
unieruchomienia w stabilizatorach i rehabilitacje. Niestety gojenie i przyrastanie sie
oderwanego sciegna do kosci jest powolne i na podnoszenie przedmiotéw i normalne
uzywanie barku pozwalamy dopiero po okoto 6 miesigcach.

Uszkodzenia Stozka Rotatoréw ( kliknij aby dowiedziec sie wiecej o urazie )

Niestabilnosc¢ / Nawrotowe zwichniecie barku - Leczenie

Nie wolno lekcewazy¢ zadnego zwichniecia, a szczegdlnie takiego ktére zdarza sie po
raz pierwszy. Nalezy je szybko nastawi¢ (powinien zrobi¢ to ortopeda), a nastepnie
unieruchomi¢ odpowiednio az do momentu zagojenia tkanek. W ten sposéb mamy
wieksze szanse na unikniecie skutkdw przemieszczenia czyli nawrotu zwichniecia czy
niestabilnosci stawu barkowego.

Jesli dojdzie do nawrotu zwichniecia lub bark zaczyna bole¢ w niektérych pozycjach i
ruchach to nalezy powaznie zastanowic sie nad leczeniem ortopedycznym. Kazde
ponowne zwichniecie pokazuje, ze potozenie obrabka i stabilnos¢ wiezadet stawu jest
niewystarczajgca. Kazde kolejne zwichniecie wywotuje i nasila zmiany wtérne, z
ktérych najgrozniejsze sg uszkodzenia czesci kostnej panewki i powierzchni stawowe;j
gtowy kosci ramiennej, czyli opisane powyzej uszkodzenie Hill-Sachs'a. Wielokrotne
zwichniecia catkowite i czeSciowe prowadza do zmian zwyrodnieniowych i wczesnego
zniszczenia stawu.

W zaleznosci od wieku pacjenta, rodzaju niestabilnosci i budowy anatomiczne;j
prébujemy wzmacnia¢ miesnie stabilizujgce i stymulowac ich rwnowage lub
wykonujemy zabieg operacyjny. Najczesciej jest to zabieg artroskopowy polegajgcy
na powtdérnym przymocowaniu obrabka i oderwanych wiezadet do anatomicznego
miejsca na panewce za pomoca specjalnych szwdéw i kotwic a takze "zmarszczenia"
rozciggnietej torebki stawowej. W przypadkach kiedy po zwichnieciu uszkodzona jest
znacznie kostna czes¢ panewki zabieg powinien odtwarzac jej ubytek (operacja w/g
Latarjet). W przypadku duzego ztamania wgnieceniowego gtowy kosci ramienne;j -
Hill - Sachs usytuowanego tak, ze zwieksza to ryzyko powtdérnych zwichniec
uzupetnia sie zabieg artroskopowy o procedure wszycia miesnia podgrzebieniowego
do ztamania (Remplissage)

Operowana konczyna umieszczana jest i zabezpieczana stabilizatorem i stopniowo

tel: +48 509 513 810 | e-mail: kontakt@artromedical.pl | www.artromedical.pl


index.php?option=com_content&view=article&id=18:schorzenie-urazy-barku-stawu-barkowego&catid=8:kategorie-polskie&Itemid=157#zamrozony
index.php?option=com_content&view=article&id=18:schorzenie-urazy-barku-stawu-barkowego&catid=8:kategorie-polskie&Itemid=157#zamrozony
index.php?option=com_content&view=article&id=18:schorzenie-urazy-barku-stawu-barkowego&catid=8:kategorie-polskie&Itemid=157#zamrozony
index.php?option=com_content&view=article&id=18:schorzenie-urazy-barku-stawu-barkowego&catid=8:kategorie-polskie&Itemid=157#stozek
index.php?option=com_content&view=article&id=18:schorzenie-urazy-barku-stawu-barkowego&catid=8:kategorie-polskie&Itemid=157#stozek
index.php?option=com_content&view=article&id=18:schorzenie-urazy-barku-stawu-barkowego&catid=8:kategorie-polskie&Itemid=157#stozek
http://www.phoca.cz/phocapdf

Bark - Leczenie

Medical
Artr

wprowadza sie rehabilitacje.

Na powroét do petnej aktywnosci trzeba poczekac 6 a nawet 12 miesiecy.

Niestabilnos¢ barku ( kliknij aby dowiedziec sie wiecej o schorzeniu )

Wapniejace zapalenie stozka rotatorow - Leczenie

Sposdb postepowania w tego typu schorzeniu zalezy tak na prawde od nasilenia
dolegliwosci, zaufania i cierpliwosci pacjenta. Choroba ma zdolnosc¢ do
samoograniczenia i stopniowego zmniejszenia bélu, czasem nawet moze nastapic
catkowity zanik ztogéw wapniowych. Doswiadczenie wynikajace z pobytu w
renomowanych osrodkach chirurgii barku jest catkowicie niespdjne. Zgodnie z
naszg filozofig rozpoczynamy leczenie od lekéw p/bélowych, odcigzenia i ochtadzania
stawu. Ze wzgledu ze choroba ma charakter miejscowego zapalenia chcac
doprowadzi¢ do szybszego jej zakonczenia nie podajemy lekdéw p/zapalnych tylko
typowe preparaty zmniejszajgce bdl w potgczeniu z ostrozng fizykoterapig. Po kilku
dniach wraz ze zmniejszeniem dolegliwosci rozpoczynamy uruchamianie stawu i
stopniowo zmniejszamy dawki podawanych lekéw. Najczesciej taki sposdb leczenia
jest wystarczajgcy, cho¢ w przypadku silnych dolegliwosci bélowych, duzej
powierzchni uszkodzonego Sciegna, lub braku poprawy stosujemy leczenie
artroskopowe. Zabieg polega na odnalezieniu zwapnienia stozka rotatoréw, jego
doktadng ewakuacje wraz z ostroznym usunieciem fragmentéw zniszczonego
sciegna. Leczenie artroskopowe kiedy juz jest zastosowane daje na 0g6t szybkie i
bardzo dobre efekty.

Wapniejgce zapalenie stozka rotatoréw ( kliknij aby dowiedziec sie wiecej o
schorzeniu )

Konrad Malinowski
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