Leczenie uszkodzen takotek

Medical
Artr

Uszkodzenia tgkotek - Leczenie

Idgc na wizyte do ortopedy nalezy wykona¢ przynajmniej badanie RTG stawu
kolanowego celem wykluczenia innych dodatkowych uszkodzeh pourazowych.
Kluczowe znaczenie ma prawidtowo wykonane badanie lekarskie uzupetnione w
watpliwych przypadkach o USG lub Rezonans Magnetyczny. W przypadku kiedy
uszkodzenie nie powoduje ograniczenia ruchomosci kolana, silnego, utrzymujgcego
sie bdlu i nie towarzyszg mu masywne uszkodzenia wiezadet pobocznych, mozna
pomyslec o unieruchomieniu konczyny w stabilizatorze z pdzniejszym stopniowym
wprowadzeniem zabiegoéw rehabilitacyjnych. Organizm czesto w takich przypadkach
pomaga nam i sam goi uszkodzong tgkotke. W przypadkach kiedy mamy
utrzymujace sie ograniczenie ruchomosci (najczesciej brak wyprostu) mozemy miec
do czynienia z uszkodzeniem typu "rgczka od wiadra" w ktérym pozostajg
nieuszkodzone tylko przyczepy przedni i tylny tgkotki pozostata oderwana czes¢
zwicha sie i umiejscawia wokét ktykcia kosci udowej. W takim jak i innych
przypadkach gdzie wystepuje trwate uszkodzenie ruchomosci kolana nalezy w do 14
dni od urazu przeprowadzi¢ zabieg operacyjny - artroskopie kolana podczas ktérej
najczesciej jesteSmy w stanie przywrdécic jej pierwotne potozenie i przyszy¢ ja na
swoje miejsce. Jesli oderwany fragment ulegt zniszczeniu, uszkodzenie dotyczy
ostabionej wewnetrznie tgkotki lub oderwanie nastgpito w miejscu ktére nie daje
szans zagojenia musimy niestety usungc¢ oszczednie uszkodzony fragment. Nasz
zespobt opracowat pracochtonne ale dajgce duzg szanse wygojenia sposoby szycia
obu tgkotek szwami niewchtanialnymi. Od wielu lat stosujemy je dlatego bardzo
rzadko zdarza nam sie usuwac tgkotki (szczegdlnie boczng). W przypadkach
watpliwych lub bardzo czasochtonnych procedur rozdzielamy operacje wiezadtowe |
tgkotkowe tak ze mamy szanse sprawdzi¢ stan wygojenia podczas kolejnego etapu
leczenia. W przypadkach wymagajgcych czesciowego usuniecia uszkodzonego
fragmentu tgkotki, usuwamy tylko niestabilne, moggce powodowac¢ stan zapalny
fragmenty czesto pozostawiajgc czesciowo uszkodzone ale wazne dla
funkcjonowania stawu czesci. Podkresli¢ nalezy ze we wszystkich uszkodzeniach
tgkotek leczeniem jest artroskopia kolana.

Uszkodzenia takotek ( kliknij aby dowiedziec sie wiecej o schorzeniu, urazie )

Uszkodzenie zwyrodnieniowe (ze zuzycia) i torbiel
takotki - Leczenie

W przypadku gdy dolegliwosci pojawiajg sie stopniowo i mamy do czynienia z tego
rodzaju uszkodzeniem "ze zuzycia" zawsze warto sprébowac fizykoterapii, lekéw
dziatajacych p/zapalnie a w wyjatkowych przypadkach jednorazowego podania leku
sterydowego do stawu. Nie wykonujemy od razu zabiegu operacyjnego poniewaz w
czesci przypadkdéw nawet czesSciowo niewydolna lub uszkodzona tgkotka potrafi
jeszcze wiele lat przenosic¢ obcigzenia i nie dawac dolegliwosci bélowych. Jesli objawy
sg bardzo nasilone, nie przechodza po zastosowaniu powyzszego leczenia myslimy o
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artroskopii podczas ktérej najczesciej usuwamy oszczednie uszkodzone fragmenty
takotki a w przypadku torbieli poszerzamy "szypute" czyli potgczenie torbieli z
uszkodzeniem jak rowniez endoskopowo samga torbiel tgkotki. Postepowanie po
artroskopii kolana jest najczesciej standardowe a powrot do sprawnosci jest na ogét
szybki czyli do 6 tygodni.

Uszkodzenie zwyrodnieniowe (ze zuzycia) i torbiel takotki (kliknij aby dowiedziec sie
wiecej o schorzeniu, urazie)

takotka tarczowata - Leczenie

Objawowa takotka wymaga czesciowego jej artroskopowego wyréwnania - usuniecia
nadwyzkowej czesci do ksztattu wystepujgcego normalnie. W przypadkach braku
wiezadta tgkotkowo - udowego mozliwe jest jego odtworzenie. Bezobjawowa tgkotka
boczna wymaga obserwacji nie jest jednak wskazaniem do zabiegu operacyjnego.

takotka tarczowata ( kliknij aby dowiedziec sie wiecej o schorzeniu )
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