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ARTROSKOPIA - DLACZEGO ?

Bo to najlepsza matoinwazyjna metoda leczenia wnetrza stawéow. Pozwala
na zmniejszenie pooperacyjnych dolegliwosci bolowych, skréocenie pobytu
w szpitalu zmniejszenie ryzyka powikian i przede wszystkim dzieki
powiekszeniu obrazu stawu bardzo doktadne jego leczenie.

Dzieki artroskopii mozemy dotrze¢ w bardzo mate i ciasne miejsca w stawie
niemozliwe do leczenia inaczej niz za pomocga duzych otwartych cie¢. Sama operacja
wykonywana jest przez klika punktowych naciec i pozwala na wprowadzenie
mikrokamery (2 - 4 mm) i narzedzi o tej samej Srednicy. Wszystko odbywa sie
bezkrwawo i dzieki tak matym nacieciom dolegliwosci pooperacyjne sg zwigzane
tylko z leczeniem schorzenia a nie z szerokimi dostepami, rozdzielaniem i
przecinaniem tkanek przez ktére dochodzi sie do ogniska choroby...

Dzieki artroskopii i punktowym ranom w réznych miejscach mozna leczy¢ stawy ze
wszystkich stron na raz (wszystkie sktadowe choroby lub kilka choréb jednoczesnie) ,
przy klasycznych metodach otwartych rana ogranicza nas do jednej okolicy. Obecnie
znakomita wiekszos$¢ operacji stawéw a nawet zabiegéw pozastawowych moze by¢
wykonana przez doswiadczonego specjaliste artroskopowo, a ilos¢ komplikacji
pooperacyjnych wynosi ok 0,003 % (metody otwarte Srednio 3%).

O tym, jak wazne sg stawy nie trzeba chyba nikogo przekonywad. To one zapewniajg
ruchomos¢ naszemu organizmowi. Dzieki nim mozemy sie poruszac i wykonywac
wszystkie czynnosci, od tych podstawowych i najmniej skomplikowanych do
najbardziej ztozonych. Bez sprawnych stawdéw nie mozemy zy¢, pracowad, bawic sie.
Chore stawy to nie tylko niepetnosprawnos¢, ale réwniez dokuczliwy bél. Dlatego jesli
zalezy nam na zdrowiu i korzystania z petni zycia musimy o stawy dba¢, a gdy sg
chore - leczyc.

Uszkodzenia stawow stanowig coraz wiekszy odsetek kontuzji z jakimi pacjenci
zgtaszajg sie do lekarza ortopedy. Przyczyn, dla ktérych stawy moga odmoéwic
postuszenstwa jest wiele:

otytos¢,

siedzacy tryb zycia,

stres powodujgcy sztywnos¢ miesni

urazy, ktére moga zdarzy¢ sie praktycznie w kazdych okolicznosciach.

Do urazdéw najczesciej dochodzi podczas uprawiania sportu: jazdy na nartach,
rowerze, gry w pitke, zwyktego biegu, a nawet ptywania, czy niefortunnego
schodzenia po schodach. Uszkodzony staw jest obrzekniety, bolesny, a nasza
sprawnos¢ jest w znacznym stopniu ograniczona lub wrecz uniemozliwiona. Taka
kontuzja moze nas wytgczy¢ z zycia rodzinnego i zawodowego, a nieleczona
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skutkowac¢ powaznymi konsekwencjami na przysztos¢. | wtasnie w takich sytuacjach
ratunkiem jest artroskopia.

Artroskopia kolana
Artroskopia barku
Artroskopia biodra
Artroskopia stawu skokowego
Artroskopia tokcia
Artroskopia nadgarstka

WSKAZANIA DO ZABIEGU

Wykonuje sie artroskopie kolana, barku, tokcia, biodra i stawu skokowego oraz
mikroartroskopie stawéw nadgarstka i reki i stopy. Przeprowadza sie ja w warunkach
sterylnych na sali operacyjnej w znieczuleniu miejscowym lub ogdlnym. U dzieci -
tylko w znieczuleniu ogdélnym. Pacjent nie czuje wiec zadnego boélu i dyskomfortu
podczas zabiegu.

Wskazaniami do artroskopii sa:

* urazy stawdéw réznego pochodzenia, takze z przecigzenia.

* niestabilnosci ruchow w stawach

e ztamania Srodstawowe

e torbiele okotostawowe

e reumatoidalne zapalenie stawow

e zmiany zwyrodnieniowe

e obecnosc ciat obcych w stawie

e nowotwory w obrebie stawow

o wszelkie przewlekte dolegliwosci bélowe lub obrzeki stawdéw

Artroskopia trwa od kilkudziesieciu minut do 2 -3 godzin (np. urazy wielowiezadtowe).

PRZEBIEG ZABIEGU

Przed wykonaniem artroskopii standardowo wykonuje sie badania RTG. W razie
koniecznosci mozna réwniez zrobi¢ badanie rezonansem elektromagnetycznym (MRI
stawéw i kosci).

Pacjent uktadany jest w pozycji lezgcej lub siedzgcej dogodnej do operacji stawu. Jak
przy kazdym zabiegu powierzchnia skéry wokét badanego stawu jest obktadana
sterylnymi serwetami chirurgicznymi, a skdéra w miejscu przeprowadzania badania
przemywana srodkiem dezynfekujgcym. Jesli tylko jest to mozliwe, to powyzej
badanego stawu zaktadana jest opaska uciskowa, tzw. opaska Esmarcha. Ma ona na
celu wywotanie niedokrwienia by wykluczy¢ krwawienie podczas wziernikowania
stawu, co powoduje brak doktadnej widocznosci.

Sama artroskopia polega na doktadnym obejrzeniu stawu od srodka za pomoca
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artroskopu, czyli specjalnego urzgdzenia, dzieki, ktéremu wprowadza sie do wnetrza
stawu cienka metalowa rurke z mikrokamerg. Artroskop wsuwa sie do stawu przez
niewielkie naciecia w okolicy stawu w scisle okreslonych miejscach. Jest to
bezpieczne, bo dla kazdego stawu sa wyznaczone punkty anatomiczne, poprzez
ktére mozna to robic. Pole widzenia oswietlajg Swiattowody, a obraz z mikrokamery
oglada sie w powiekszeniu na monitorze. Dzieki temu lekarz moze doktadnie
obejrzec struktury wewngtrzstawowe.

By doktadniej opisa¢ zabieg powiedzmy, ze do badanego stawu wprowadza sie
réwniez odpowiedni wezyk lub wezyki, ktérymi podawany jest w trakcie badania gaz
(dwutlenek wegla obecnie juz prawie niestosowany) lub roztwér wodny (0,9%
roztwor chlorku sodu). Wypetnienie stawu roztworem wodnym lub gazem utatwia
obejrzenie jego ,wnetrza” przez uktad optyczny artroskopu.

W badaniu dokonuje sie oceny struktur stawowych, czyli chrzastki stawowej, btony
maziowej, wiezadet, sciegien miesni przechodzgcych przez staw, tgkotek i innych
struktur charakterystycznych dla badanego stawu. Te czes¢ zabiegu artroskopii
nazywa sie artroskopig diagnostyczng. Do stawu nastepnie wprowadza sie
miniaturowe narzedzia chirurgiczne i wykonuje niezbedne zabiegi naprawcze, np.
szycie lub usuniecie uszkodzonej czesci takotki czy wyciecie przerosnietej btony
maziowej, rekonstrukcje wiezadet, korekcje niestabilnosci lub przykurczu. Pozwala to
na unikniecie operacyjnego otwierania stawu i skrécenie po zabiegu czasu powrotu
do petnej sprawnosci fizycznej. Mowimy wtedy o artroskopii operacyjnej albo
terapeutycznej. Przy wtasciwej kwalifikacji pacjentéw wszystkie artroskopie sg
lecznicze.

Nalezy pamieta¢ ze mimo matych nacie¢ na skérze operacje wewnatrzstawowe
niczym nie réznig sie do tych wykonywanych metoda otwartg i wymagaja
specjalnego prowadzenia niekiedy odcigzenia ( okresowego chodzenia o kulach) i
moga powodowac powstawanie krwiaka w stawie, wysieku lub grozniejszych
powiktah nawet ropnego zapalenia stawu. Jednak wykonywanie zabiegéw
artroskopowo pozwala zmniejszy¢ ryzyko tych niepozadanych komplikacji nawet
1000 krotnie.

Konrad Malinowski
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