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W zaleznosci od rodzaju torbieli podkolanowej (torbieli Bakera, cysty Bakera) czy
nasilenia objawéw przez nig wywotywanych mozemy wybrac jeden z kilku sposobéw
leczenia. Zawsze jednak nalezy rozpoczgc je od najmniej obcigzajgcego leczenia
nieoperacyjnego, zwtaszcza, gdy schorzenie dotyczy dzieci. Leczenie
zachowawcze, w poczatkowym okresie choroby moze przynies¢ dobry efekt
terapeutyczny. W sktad tego typu terapii wchodzg ¢wiczenia i zabiegi
fizykoterapeutyczne, opaski uciskowe, okresowe usuniecie nagromadzonego ptynu z
podaniem leku przeciwzapalnego. Leczenie powinno by¢ uzupetnione wtasciwym
doborem obuwia, umiarkowanym indywidualnie dobranym schematem aktywnosci.
Dostepne w literaturze sposoby leczenia polegajgce na podawaniu do wnetrza
torbieli lekéw obliterujgcych (obkurczajgcych i powodujgcych zrosty) sg metoda
dobrze tolerowang ale nie leczaca zrédta powstawania ptynu, a przede wszystkim nie
leczgcg choroby stawu bedacej gtéwng przyczyng torbieli Bakera, a wiec majgca
matg szanse na trwate wyleczenie.

Dlaczego warto diagnozowac i leczy¢ torbiel podkolanowa w Artromedical ?

(kliknij tutaj)

Terapie inwazyjna powinno kazdorazowo zaczg¢ sie od préby usuniecia przyczyny
jej powstawania. Zalecane w przypadku choréb stawu ich leczenie artroskopowe,
jako metoda izolowana obarczone jest znaczng iloscig nawrotéw siegajgcag nawet
ponad 60%. Réwniez leczenie chirurgiczne polegajgce na usunieciu torbieli
podkolanowej i szczelnym zeszyciu torebki w miejscu potgczenia nie zapobiega
nawrotom, a ilos¢ ich moze siegac¢ w/g réznych autoréw nawet do okoto 70%.
Efektywnos¢ leczenia klasycznego ma zwiekszy¢ uzupetnienie takiego postepowania
przez wzmocnienie torebki miesniami brzuchatym i pétbtoniastym albo naszyciem
tzw. "pedicle graft” (przeszczep miejscowy, wzmachniajacy np z miesnia) w okolice
potaczenia ze stawem, jednak ze wzgledu na znaczng zmiane pozycji miesni
wzgledem siebie i stawu podczas ruchu, moze dochodzi¢ do rozerwania lub
zniszczenia wykonanego wzmocnienia.

Leczenie operacyjne klasyczne polega na usunieciu zmiany torbielowatej i
doktadnym zaszyciu miejsca potagczenia torbieli ze stawem kolanowym nie usuwa
ono jednak zadnej z przyczyn jej powstawania i jest zwigzane obecnoscig dtugiej rany
pooperacyjnej, znacznymi dolegliwosciami bélowymi i dtugim powrotem do petnej
aktywnosci.

Sposob leczenia endoskopowego/artroskopowego torbieli podkolanowej
opracowany, wielokrotnie prezentowany i rutynowo stosowany przez dr Konrada
Malinowskiego - patrz prezentacje krajowe i zagraniczne - obejmuje leczenie choréb
wewngtrzstawowych, usuniecie potgczenia staw- torbiel (zastawki), jak i samej
zmiany z okolicy podkolanowej (torbieli Bakera). Pozwala on w sposéb najmniej
inwazyjny usung¢ wszystkie znane i opisywane przyczyny powstania torbieli
podkolanowej, co zdecydowanie poprawia efekty leczenia i zmniejsza liczbe jej
nawrotow.
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Zabieg wykonany sposobem artro/endoskopowym jest uzupetnieniem artroskopii
leczniczej stawu i dzieki temu daje niewielkie dolegliwosci pooperacyjne, wczesny
powrét petnego zakresu ruchomosci i aktywnosci, a takze zwigzang z tym krétkg
hospitalizacje - pacjent przebywa w szpitalu jedng dobe. Wedtug badan wielokrotnie
przeprowadzonych przez Artromedical, opracowany i indywidualnie dobrany sposéb
operacyjny jest metoda bezpieczng, powtarzalng i dobrze tolerowang przez
pacjentéw, dajgca niewielkie dolegliwosci pooperacyjne.

Do czerwca 2011 r. dr Konrad Malinowski przeprowadzit ponad 250 takich zabiegéw z
okresem obserwacji wynoszacym do 10 lat, wedtug dostepnej nam literatury polsko i
angielsko jezycznej jest to prawdopodobnie najwieksze doswiadczenie w
artro/endoskopowym leczeniu torbieli podkolanowej na Swiecie.

Ze wzgledu na matg inwazyjnos¢ naszego sposobu operacyjnego, niejednokrotnie
stosujemy go w leczeniu trudnych przypadkoéw torbieli dzieciecych.

Mozliwe powiktania niewtasciwego leczenia

Torbiel podkolanowa znajduje sie bezposrednio obok waznych dla zycia i
niezbednych do chodzenia struktur: tetnicy podkolanowej, nerwu piszczelowego,
nerwu strzatkowego i zyty podkolanowej itd. Zabieg wykonywany metoda
endoskopowa jest znacznie bardziej precyzyjny i daje nieporéwnywalnie wiekszg
szanse trwatego wyleczenia ale potrafi by¢ tez bardziej niebezpieczny. Wykonywany
przez niedoswiadczonego w tego typu zabiegach specjaliste (doswiadczenie w
artroskopii stawu kolanowego nie jest jednoznaczne z umiejetnoscig poruszania sie w
dole podkolanowym) moze doprowadzi¢ do trwatego kalectwa a w najgorszym
przypadku nawet do Smierci.

Uwaga

W internecie mozna znales¢ propozycje taniego, endoskopowego leczenia torbieli
podkolanowej. Wiekszos¢ osrodkéw reklamujgcych sie w ten sposéb wykonuje
jedynie artroskopie stawu kolanowego bez usuniecia samej torbieli. Daje to niewielkg
szanse na samoistne znikniecie torbieli podkolanowej. Wielu pacjentéw ktérzy
wybrali te metode leczenia trafia do nas na powtdrny zabieg.

Torbiel podkolanowa, Bakera ( kliknij aby dowiedziec sie wiecej o schorzeniu )

Dlaczego warto diagnozowac i leczy¢ torbiel podkolanowa w Artromedical ?

1. Jestesmy jedynym osrodkiem w Polsce i najprawdopodobniej na Swiecie,
majacym doswiadczenie okoto 800 (dane z 02.2016r.) przypadkéw
endoskopowego (matoinwazyjnego) usuniecia torbieli podkolanowej - zaden z
nich nie zakohczyt sie trwatym powiktaniem.
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. Nawroty torbieli po zabiegu wykonanym opracowang przez nas metoda

zdarzajg sie mniej niz w 4% przypadkow (dla poréwnania leczenie torbieli
metodg klasyczng to okoto 50% szans na powtérne jej wystgpienie po
zabiegu).

. Torbiel podkolanowa powstaje zawsze w potaczeniu z schorzeniem kolana.

Kompleksowy zabieg wykonywany w Artromedical leczy zaréwno torbiel jak i
problem samego stawu. Pacjent pozostaje w szpitalu jedng noc a wychodzac
do domu ma mozliwos¢ wykonania petenego ruchu w stawie. Nie stosujemy
ortez ani gipsu.

. Wieloletnie doswiadczenie zwigzane rowniez z bardzo duzg iloScig

przypadkéw pozwala nam wtasciwie zdiagnozowac i wykluczy¢ zdarzajace sie
czasami guzy, zylaki, tetniaki i inne schorzenia nasladujace torbiel
podkolanowa.

. Pierwszy wyktad dotyczgcy naszego innowacyjnego sposobu leczenia torbieli

prezentowaliSmy na miedzynarodowym kongresie towarzystwa artrosokopii i
chirurgii stawu kolanowego (ISAKOS - Florencja 2007).

. W zakresie zaawansowanej chirurgi kolana metodami matoinwazyjnymi od

wielu lat przeprowadzamy szkoelania w kraju i Europie.

Konrad Malinowski
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