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Nadgarstek sktada sie z oSmiu kosci utozonych w dwa szeregi: blizszy i dalszy. W
sktad szeregu blizszego, liczgc od strony kosci promieniowej, wchodzg kosci:
tédeczkowata, ksiezycowata, tréjgraniasta i grochowata. Szereg dalszy nadgarstka,
liczac w tym samym porzadku, stanowig kosci: czworoboczna wieksza, czworoboczna
mniejsza, gtéwkowata i haczykowata.

80% osiowego obcigzenia przedramienia przenosi sie przez staw promieniowo -
nadgarstkowy, ktéry tgczy nasade dalszg kosci promieniowej z kos¢mi tédeczkowatgq i
ksiezycowatg. Pozostate 20% przenosi sie na tokciowg czes¢ nadgarstka za
posrednictwem kompleksu chrzastki tréjkatnej (TFCC).

Nadgarstek nie porusza sie jak jednolity kompleks. W jego obrebie zachodza ruchy
nie tylko miedzy dwoma rzedami kosci nadgarstka, lecz rowniez pomiedzy
poszczegdlnymi kos¢mi. Gra stawowa kosci szeregu blizszego jest bogatsza niz w
szeregu dalszym, ktéry stanowi wzglednie nieruchoma strukture tgczgca sie z kosémi
srédrecza w stawach nadgarstkowo-$srédrecznych. Kos¢ tédeczkowata tgczy ze sobg
anatomicznie i czynnosciowo oba szeregi kosci nadgarstka dziatajac jak klamra,
przyczyniajac sie do zwiekszenia stabilnosci nadgarstka.

Stabilizacje nadgarstka zapewnia kompleks wiezadet nalezgcych do systemu
wewnetrznego i zewnetrznego. Wiezadta nadgarstka wewnetrzne wigzg kosci
nadgarstka ze sobg. Sposréd nich, najwieksze znaczenie kliniczne posiada wiezadto
tédeczkowato-ksiezycowate. Wiezadta zewnetrzne tacza kosci nadgarstka
proksymalnie z koscig promieniowgq i tokciowg, zas dystalnie z kos¢mi Srdodrecza.
Grubsze i liczniejsze sg wiezadta potozone po stronie dtoniowej, w porownaniu z
cienszymi wiezadtami grzbietowymi. Znaczenie wiezadet nadgarstka staje sie
oczywiste, gdy pamieta sie o tym, ze wszystkie Sciegna tej okolicy, z wyjatkiem
zginacza tokciowego nadgarstka, majg swe przyczepy dalsze poza obrebem
nadgarstka, pozbawiajgc stawy dziatania stabilizujgcego.

Wspomniany juz wczesniej kompleks chrzgstki tréjkatnej, ktéry ma za zadanie
zwiekszy¢ powierzchnie stawowa kosci promieniowej dla nadgarstka, sktada sie z
nastepujgcych elementéw: wtasciwej chrzastki trojkatnej, kompleksu
tokciowo-nadgarstkowego (zewnetrznych wiezadet: tokciowo-ksiezycowatego i
tokciowo-tréjgraniastego) oraz pochewki sciegna prostownika tokciowego
nadgarstka.

Ruchy nadgarstka, z wyjgtkiem stawu promieniowo-tokciowego dalszego, odbywajg
sie w dwdch ptaszczyznach:

1. zgiecie/wyprost w ptaszczyznie strzatkowej,

2. odwiedzenie promieniowe/przywiedzenie tokciowe w ptaszczyznie czotowe;.

Zgiecie nadgarstka zwykle plasuje sie w przedziale 75-90 st, wyprost 70-80 st,
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odwiedzenie promieniowe 15-20 st, przywiedzenie tokciowe 35-40 st.

Podczas ruchu wyprostu nadgarstka poczatkowe 2/3 ruchu odbywaja sie w stawie
promieniowo-nadgarstkowym, zas pozostata 1/3 w stawie srédnadgarstkowym.
Podczas zgiecia nadgarstka pierwsza potowa ruchu odbywa sie w stawie
srédnadgarstkowym, za$ druga w stawie promieniowo-nadgarstkowym. Ruchy
odwodzenia i przywodzenia odbywaja sie gtdwnie w stawie
promieniowo-nadgarstkowym.

Poza wywiadem i badaniem klinicznym w diagnozowaniu choréb nadgarstka
positkujemy sie badaniami dodatkowymi:

1.

RTG - najczesciej wykonywane badanie, ktére istotnie pomaga rozpoznac
patologie nadgarstka. Czesto oprécz standardowych projekcji istnieje
koniecznos$¢ wykonania projekcji dodatkowych.

. USG - wykonanie tego badania zaleca sie w chorobach tkanek miekkich

okolicy nadgarstka, lecz ze wzgledu na bardzo ograniczone wskazania, to
badanie wykonuje sie znacznie rzadziej niz RTG.

. Tomografia komputerowa - moze ujawni¢ anatomie uszkodzenia znacznie

doktadniej niz zwykte zdjecia RTG. Badanie to stuzy gtéwnie do oceny uktadu
kostnego.

. Rezonans magnetyczny - badanie to znajduje zastosowanie w chorobach

tkanek miekkich oraz w ocenie unaczynienia tkanki kostne;.

. Scyntygrafia kosci - jest to czute, choc¢ niespecyficzne badanie, ma

zastosowanie gtéwnie w przypadku podejrzenia ztamania, gdy standardowe
badanie RTG pozostaje niejasne.

. EMG - stuzy do oceny przewodnictwa nerwowego, np. w zespole ciesni kanatu

nadgarstka.

. Artroskopia - w ostatnich latach staje sie w coraz wiekszym stopniu

uzyteczng metodg oceny i leczenia wielu schorzen nadgarstka, miedzy
innymi uszkodzeh wiezadet, choréb chrzastki stawowej oraz ztaman
srédstawowych.

Oto najczesciej wystepujgce choroby zwigzane z nadgarstkiem:

Zespo6t ciesni kanatu nadgarstka

Choroba de Quervaina

Uszkodzenie kompleksu chrzgstki tréjkatne;j
Ztamanie kosci tédeczkowatej

Ztamanie nadgarstka

Zespo6t kanatu tokciowego
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Zespot ciesni kanatu nadgarstka

Jak wskazuje nazwa to schorzenie nadgarstka. Wystepuje czesto, a jego przyczyna
jest najczesciej wykonywana praca zawodowa oraz wystepujgce choroby.

Na szczescie rownie czesto pacjenci mogg powrdci¢ do zdrowia. Przy odpowiednim
postepowaniu do wyleczenia dochodzi u 90% o0sdéb ze stabo lub srednio nasilonym
zespotem nadgarstka.

Kto choruje

Na ryzyko wystgpienia tej dolegliwosci szczegdlnie narazona jest wiekszos¢

ludzi piszgcych na maszynie lub komputerze. Ryzyko to znacznie rosnie jesli piszemy
bez podparcia rak. To wtedy wiasnie powtarzajg sie te same urazy przecigzenia,
ktérych czasami nawet nie jesteSmy podczas pracy Swiadomi. Pisanie na komputerze
wydaje sie przeciez czynnoscia lekka, nie wymagajaca specjalnego fizycznego
wysitku i zaangazowania. Jednak jesli robimy to czesto to charakterystyczny uktad
dtoni podczas uzywania klawiatury powodujg ucisk nerwdw przechodzgcych przez
nadgarstek.

Na wystgpienie, a przede wszystkim na rozwdj zespotu cie$ni nadgarstka maja
rowniez choroby nerek, cukrzyca, choroby stawéw, alkoholizm, otytos¢, cigza i inne.
Tak naprawde objawy bdélowe pojawiajg sie u wiekszosci oséb z grup ryzyka. Rézny
jest tylko ich stopien nasilenia.

Czym jest ciesn nadgarstka?

Charakter choroby bezposrednio zwigzany jest z budowg nadgarstka. W jego sktad
wchodzg niewielkie kosci, ktére razem z otaczajacymi je tkankami tworzg strukture
podobna do tunelu nazywana kanatem nadgarstka. Sciegna tgcza mieénie i kosci
przenoszac ruch miesni na kciuk i pierwsze trzy palce dioni. Przez kanat nadgarstka
przechodzi takze nerw transmitujgcy bodZce pomiedzy dtonig a rdzeniem kregowym.
Z tego prosty wniosek, ze wskutek nadmiernego uzywania i przecigzenia $ciegna
mogqg obrzekngad, a obrzek ten moze powodowac ucisk nerwu doprowadzajgc w
efekcie do bélu, dretwienia i ktucia.

Objawy
Nie sg charakterystyczne, a zaliczy¢ do nich mozna:
e odczuwalne w czasie wykonywania pracy i nasilajgce sie w nocy dretwienie,

bdl i ktucie palcédw: kciuka, wskazujgcego, sSrodkowego i czasami
serdecznego,
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» ostabienie miesni kciuka,
e promieniuje z reki poprzez przedramie i ramie do barku bdél,
e ostabione czucie w palcach.

Zapobieganie

Aby zminimalizowa¢ ryzyko wystgpienia ciesni nadgarstka przed praca obcigzajgca
dtoh warto rozgrzac reke i palce, a w czasie samej pracy koniecznie nalezy robic
przerwy na rozluznienie i odpoczynek dtoni i reki. W miare mozliwosci starajmy sie
unikac¢ ruchéw nadgarstka, ktére sie czesto powtarzaja. | oczywiscie stwérzmy sobie
ergonomiczne stanowisko pracy przy komputerze. Stot powinien by¢ regulowany,
powinny na nim by¢ podktadki pod nadgarstek, a przy stole ustawmy regulowane
krzesto.

Leczenie zespotu ciesni kanatu nadgarstka (_kliknij aby dowiedziec sie wiecej o
leczeniu )

Choroba de Quervaina

Choroba de Quervaina polega na zaciskajagcym zapaleniu pochewek Sciegnistych w
obrebie pierwszego przedziatu prostownikéw. Jest to przedziat najdalej potozony w
strone promieniowg. Miesci sie on w okolicy wyrostka rylcowatego kosci
promieniowej i zawiera sciegna miesni odwodziciela dtugiego kciuka i prostownika
krétkiego kciuka wraz z pochewkami. Pierwsze ze Sciegien moze posiadac 2 odnogi.
Sciegna moga przebiega¢ we wspdlnym tunelu lub czeéciej posiadajg oddzielne
tunele. Sugeruje sie, iz te anomalie majg czesto wptyw na staby wynik leczenia
zachowawczego i brak dobrego efektu po leczeniu operacyjnym.

Schorzenie to moze rozwingc sie w wyniku czynnosci wymagajacych czestego ruchu
odwiedzenia kciuka w potaczeniu z odchyleniem tokciowym nadgarstka. Niekiedy
przyczyng choroby sg zmiany kostne w obrebie dalszej nasady kosci promieniowe;.
Rzadko choroba de Quervaina moze przybierac¢ postac ostrg w wyniku tepego urazu
okolicy wyrostka rylcowatego kosci promieniowe;j.

Pacjenci zgtaszajg bdl i obrzek okolicy wyrostka rylcowatego kosci promieniowe;j
nasilajgce sie przy ruchach kciuka lub silnym chwycie. Wystepuje rowniez bolesnos¢
uciskowa tej okolicy i jezeli w procesie chorobowym udziat bierze takze gatazka
powierzchowna nerwu promieniowego, wymienionym objawom moze towarzyszy¢
znaczna przeczulica tego obszaru.

Jezeli do charakterystycznych objawéw dodamy dodatni test Finkelsteina mozemy
postawi¢ rozpoznanie choroby de Quervaina.

Leczenie choroby de Quervaina (_kliknij aby dowiedziec sie wiecej o leczeniu )

Uszkodzenie kompleksu chrzastki trojkatnej
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Uszkodzenia kompleksu chrzastki tréjkatnej moga powstawac z przyczyn
zwyrodnieniowych lub urazowych. Uszkodzenia natury zwyrodnieniowej zwigzane sg
z dodatnig wariancja kosci fokciowej i mogg wystepowac z innymi zmianami
chorobowymi, takimi jak zespdl konfliktu tokciowo-nadgarstkowego.

Chorzy z uszkodzeniami kompleksu chrzgstki tréjkatnej zwykle zgtaszaja sie z
powodu béléw nadgarstka po stronie tokciowej, czesto wystepujgcego tacznie z
odgtosem klikniecia. W wywiadzie moze by¢ uraz podczas upadku lub skrecenia
nadgarstka. Bél nasila sie podczas przywiedzenia tokciowego oraz rotacji
przedramienia. W badaniu oceniamy staw promieniowo-tokciowy dalszy szukajgc
cech jego niestabilnosci i zwiekszonej supinacji nadgarstka. Wynik nalezy poréwnac z
drugg reka pacjenta. W RTG zwracamy uwage na wariancje kosci tokciowej.
Rezonans magnetyczny wykazuje 90% doktadnos¢ w diagnozowaniu tego
schorzenia.

Leczenie uszkodzenia kompleksu chrzastki tréjkatnej ( kliknij aby dowiedziec sie
wiecej o leczeniu )

Ztamanie kosci tédeczkowatej

Ztamania kosci tédeczkowatej stanowia okoto 80% wszystkich ztaman kosci
nadgarstka. W Stanach Zjednoczonych notuje sie co roku 345 000 ztamah tej kosci.
Kosc¢ tédeczkowata jest jedyng koscig przechodzgca przez oba szeregi kosci
nadgarstka. W zwigzku z tym jest szczegdlnie narazona na urazy, zwtaszcza w
obrebie jej talii. Najczestszg przyczyng uszkodzenia jest upadek na wyciggnieta reke
z wyprostowanym nadgarstkiem. Ztamanie talii kosci tédeczkowatej wymaga sity
dwukrotnie wiekszej niz ta, ktora jest niezbedna do ztamania dalszej nasady kosci
promieniowej. Ztamaniu temu mogg towarzyszy¢ uszkodzenia réwniez innych kosci
nadgarstka oraz tgczacych je wiezadet, stajgc sie przyczyng niestabilnosci stawu oraz
zwiekszajgc ryzyko braku zrostu ztamania. Ze wzgledu na specyficzne ukrwienie
kosci tédeczkowatej ztamania szczegdlnie w obrebie bieguna blizszego zrastajg sie
wolniej a gojenie moze by¢ zagrozone wystgpieniem jatowej martwicy fragmentu
kosci.

Bardzo wazne jest doktadne zbadanie pacjenta po urazie okolicy nadgarstka. W
przypadku podejrzenia ztamania kosci tédeczkowatej nalezy zwréci¢ uwage na bdl,
szczegolnie okolicy tabakierki anatomicznej i grzbietowej powierzchni nadgarstka.
Nalezy oceni¢ zakres ruchomosci stawéw, stwierdzi¢ obecnosc trzeszczen,
niestabilnosci, obrzeku oraz krwiaka. Rowniez bdl podczas nacisku osiowego kciuka
moze sie przyczyni¢ do postawienia rozpoznania.

Ztamanie moze nie uwidoczni¢ sie na rutynowo wykonanych zdjeciach RTG, réwniez
w projekcjach dodatkowych.. Nalezy wéwczas powtérnie po 2 tygodniach ocenié
zdjecia RTG. W tym czasie wskutek resorpcji kostnej w szparze ztamania moze ona
uwidocznic sie w przegladowych obrazach RTG. Jesli konieczne jest wczesne
rozpoznanie wowczas scyntygrafia kosci wykonana 48godzin po urazie z duza
doktadnoscig ujawnia utajone ztamania. Tomografia komputerowa jest obecnie
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najlepszym badaniem pozwalajgcym na uwidocznienie ztamania w obrebie kosci
nadgarstka. Rezonans magnetyczny pozwala na ocene stanu tkanek miekkich i
unaczynienia kosci.

Leczenie ztamania kosSci t6deczkowatej (_kliknij aby dowiedziec sie wiecej o leczeniu )

Ztamanie nadgarstka i okolicy

Ten uraz nadgarstka zdarza sie czesto i stosunkowo tatwo do niego dochodzi.
Spowodowac moze je upadek albo zgiecie grzbietowe nadgarstka. Szczegdlnie
narazone sg na nie osoby starszych i cierpigce na osteoporoze.

Ztamanie nadgarstka wigze sie z ryzykiem znieksztatcenh i powiktan (np. sztywnosci,
nie petnej ruchomosci), dlatego po zastosowaniu leczenia wazna jest prawidtowa
rehabilitacja.

Podziat
Zasadniczo rozrézniamy trzy rodzaje ztamania nadgarstka:

e ztamanie Colesa - wystepuje najczesciej, to ztamanie nasady dalszej kosci
promieniowej, dochodzi do niego w odlegtosci 2,5 cm od stawu nadgarstka
spowodowane podparciem sie wyprostowang dtonig o podtoze podczas
upadku;

e ztamanie Smitha - wystepuje rzadziej, dochodzi d niego podczas upadku na
grzbiet dtoni;

e ztamania kos$ci nadgarstka - najrzadsze i najmniej grozne;

Objawy
Najbardziej typowym i jednoczesnie wyraznym objawem ztamania okolic nadgarstka
jest po prostu jego znieksztatcenie, bdl, obrzek i krwiak w miejscu powstania urazu.

Jednoczesnie moze by¢ zachowana ruchomos¢ nadgarstka, chociaz nie jest to reguta.

Objawy sg stabo nasilone u kobiet z osteoporozg, co znacznie utrudnia prawidtowa
diagnoze. Konieczne jest wtedy wykonanie zdjecia RTG.

Leczenie ztamania nadgarstka i okolicy (_kliknij aby dowiedziec sie wiecej o leczeniu )

Zespot kanatu tokciowego (kanatu Guyona)

To ucisk nerwu tokciowego na poziomie nadgarstka. Najczestszg przyczyna sg
ganglion, ttuszczak lub tetniak tetnicy tokciowej, ktore uciskaja nerw tokciowy.
Objawy ucisku zawsze zwigzane sg z dretwieniem opuszki palca matego i
serdecznego. Stopniowo dochodzi do ostabienia i zaniku miesni zaopatrzonych przez
nerw tokciowy oraz zgieciowych przykurczéw palcéw IV i V. W ciezszych
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uszkodzeniach dochodzi do szponiastego ustawienia palcow IV i V oraz odstawania
palca V.

Do rozpoznania tego schorzenia niezbedne jest doktadne zbadanie chorego oraz
potwierdzenie choroby w badaniu EMG, czyli elektromiografii przedstawiajgcej
czynnos¢ miesni oraz przewodnictwo w nerwach obwodowych. Badanie sktada sie z
dwodch elementéw: badania przewodnictwa nerwowego (ENG) oraz badania miesnia
przy pomocy elektrody igtowej (EMG).

Leczenie zespotu kanatu tokciowego (_kliknij aby dowiedziec sie wiecej o leczeniu )

Rafat Wiecek
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