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CHOROBY STAWOW - CHOROBY CYWILIZACY)NE

Tylko w Polsce okoto 8 milionéw ludzi choruje i cierpi z powodu choréb
uktadu miesniowo - szkieletowego. To wiecej niz co piaty Polak. Schorzenia
te sa obecnie jednym z najpowazniejszych problemdéw spotecznych,
medycznych i ekonomicznych o zasiegu swiatowym. Dlatego Swiatowa
Organizacja Zdrowia ogtosita lata 2000-2010 Dekada Kosci i Stawoéw.

Od 2000 roku liczba oséb powyzej 50 roku zycia ze schorzeniami uktadu miesniowo -
szkieletowego podwoita sie. W krajach wysoko rozwinietych, do ktérych zaliczana
jest takze Polska, choroby stawéw stanowig ponad 50 procent przypadkéw choréb
przewlektych i sg najczestszg przyczyng dtugotrwatej niezdolnosci do pracy.

Dlatego o chorobach stawéw, tak jak o chorobach uktadu krazenia, stusznie méwi
sie, ze sg chorobami cywilizacyjnymi. Stawy zaczynaja odmawia¢ nam postuszehstwa
w wyniku urazéw, ale za ich nieprawidtowe funkcjonowanie odpowiada rowniez
otytosc¢ i brak ruchu. Stawy u oséb otytych narazone sg na wieksze obcigzenia, a co
za tym idzie poddana nadmiernemu obcigzeniu chrzgstka stawowa zaczyna szybciej
sie zuzywac. Natomiast siedzacy tryb zycia powoduje, ze nasze wiezadta i torebki
stawowe tracg swojg naturalng elastycznos¢, wykorzystujemy bowiem tylko czes¢ ich
fizjologicznych mozliwosci. Do tego dochodzi stres zwigzany ze wspdtczesnym
tempem zycia. Ciggte napiecie blokuje i usztywnia nasze miesnie, a to réwniez
wptywa na kondycje stawow.

Osoby, ktére zaczynajg odczuwac bél stawdw, zwykle narzekaja na bdle nég, krzyza i
karku oraz rak. Przyczyny tych dolegliwosci moga by¢ rozmaite, ale zwykle sktadajg
sie na nie ogdélne zmeczenie, ciezka praca fizyczna lub wrecz przeciwnie praca
siedzgca, zmuszajgca do spedzania wielu godzin w tej samej pozycji. Do tego
dochodza zte nawyki, czyli przybieranie niewtasciwych pozycji przy wykonywaniu
codziennych obowigzkéw, takich jak sprzatanie czy zakupy. Te grzechy codzienne,
jakie popetniamy wobec naszych stawéw, prowadzg do powstania zwyrodnien, ktére
sprawiajg, ze zaczynamy odczuwac bdl. W tkankach, z ktérych zbudowane s3 stawy,
podobnie jak w catym naszym organizmie znajdujg sie receptory, ktérych draznienie
powoduje bél. Jesli bél stawu jest wynikiem urazu, np. skrecenia, jego przyczyng jest
podraznienie receptoréw bdlowych znajdujgcych sie w wiezadtach czy torebkach
stawowych zwigzane z ich nieprawidtowym przemieszczeniem sie.

Inaczej jest wéwczas, gdy przyczyng bdlu jest zwyrodnienie stawu czy choroba
reumatyczna. W tkankach stawowych zachodzg wtedy procesy degradacyjne,
wskutek ktérych stawy stajg sie zbyt sztywne, traca swa wilgotnosc i sprezystosc.
Wowczas nawet zwykty, naturalny ruch stawu sprawia bél, bo dochodzi do
podraznienia receptoréw bdlowych znajdujgcych sie w stawach. W takiej sytuacji
pojawia sie uczucie porannej sztywnosci stawdw. Niektérzy skarzg sie rowniez na
"uczucie ciggniecia" czy "nie nasmarowania" stawdw.

Powszechnie wiadomo réwniez, ze béle stawdéw nasilajg sie przy zmianach pogody.
Wigze sie to z elastycznoscig tkanek. Cisnienie atmosferyczne i wilgotnos¢ powietrza
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wptywajg na rozprezliwosc tkanek stawowych. Gdy ktéras z nich jest
zdegenerowana, jej elastycznos¢ maleje. Wzrost wilgotnosci powietrza powoduje
pecznienie chorej tkanki i nasilenie bélu. Dlatego osoby majgce problemy ze
stawami, zwykle dobrze wiedzga, kiedy zanosi sie na deszcz.

Opracowano na podstawie danych Swiatowej Organizacji Zdrowia (WHO)

Jak Panstwo widza choroby stawow staja sie problemem spotecznym. Jesli
odczuwaja Panstwo dolegliwosci zwigzane z biodrem, kolanem, stawem
skokowym, barkiem, tokciem, nadgarstkiem, czy choroba zwyrodnieniowa
stawow zapraszamy do kontaktu z Artromedical. Wystarczy kliknac¢ w stowa
zamieszczone ponizej, a uzyskaja Panstwo informacje na temat profilaktyki,
leczenia i rehabilitacji.

e Biodro
e Kolano

takotki

Staw skokowy
Bark
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Nadgarstek

Kregostup
Zwyrodnienie stawdéw

Torbiel podkolanowa
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