Choroba zwyrodnieniowa stawdéw - Leczenie
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Istnieje wiele sposobow leczenia choréb zwyrodnieniowych, jednak
najwazniejsze jest, aby leczenie byto kompleksowe obejmujace:

e |eczenie niefarmakologiczne (odpowiedni tryb zycia, zywienie, odchudzenie,
stosowanie wktadek do obuwia, ¢wiczenia zwiekszajgce mase miesniowq)

» leczenie farmakologiczne (przyjmowanie lekow)

e rehabilitacje fizyczng (kinezyterapia i fizykoterapia)

FILOZOFIA LECZENIA | REHABILITACJA

W przypadku, kiedy przyczyna powstania choroby jest nieznana leczenie skupione
jest na likwidowaniu objawow i modyfikacji przebiegu choroby, natomiast jesli
przyczyna choroby jest znana, leczenie dotyczy zaréwno przyczyny, jak i objawow i
przebiegu choroby. Kazdy chory jest leczony w sposdb zalezny od rodzaju i postepu
schorzenia.

Leczenie zachowawcze obejmuje leczenie farmakologiczne jak i fizjoterapeutyczne.
Jego Celem jest zmniejszenie objawdw i umozliwienie wprowadzenia ¢wiczen
usprawniajacych.

Osoby z chorobg zwyrodnieniowg stawdéw biodrowych i kolanowych powinny unikac
miekkich, gtebokich foteli, powinny one siedzie¢ na prostych i twardych krzestach,
spac na twardym t6zku, dbac¢ o prawidtowg postawe ciata, stale prowadzi¢
odpowiednig aktywnos¢ fizyczna, oraz odcigzac chory staw przez odpoczynek a w
pdzniejszym okresie poprzez uzywanie laski czy kul.

Dobrze dobrane ¢wiczenia, majace na celu utrzymanie odpowiedniej sity i
elastycznosci miesni, utrzymanie maksymalnej bezbolesnej ruchomosci stawéw i
zapobiegajgce przykurczom stawowym pomagajg spowolni¢ postepowanie choroby,
szczegblne znaczenie maja tutaj ¢wiczenia w odcigzeniu. Pamietajmy réwniez o
odpoczynku w ciggu dnia, aby chore stawy nie byty nadmiernie przecigzane i
eksploatowane. Nalezy réwniez zaznaczy¢, ze unieruchomienie nawet na niezbyt
dtugi okres moze doprowadzi¢ do zaostrzenia choroby i do ostatecznego efektu
choroby zwyrodnieniowej czyli usztywnienia stawu w pozycji wymuszonej. Nalezy
zredukowa¢ mase ciata, unikac jednostajnych przecigzen zwtaszcza w skrajnych
pozycjach chorego stawu (petne zgiecie czy wyprost).

Zabiegi fizykoterapeutyczne stosowane w chorobie zwyrodnieniowej stawéw:

e Elektroterapia: jonoforeza, prady interferencyjne, TENS

* Jesli bdl jest spowodowany zmianami w tkance tgcznej u oséb mtodych na
poczatku choroby zaleca sie zabiegi poprawiajgce kragzenie miejscowe,
zapobiegajgce zmiang w odzywieniu tkanek, przygotowujgce do ¢wiczen
takie jak: gorgce kapiele, oktady borowinowe, masaz, solux, ciepte oktady
zelowe. W ciezkich zmianach przeciwwskazane sa: gorgce kapiele, oktady
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borowinowe, parafinowe i Fango, DKF zabiegi te mogg bowiem nasila¢
wspotistniejgce zmiany osteoporotyczne.

e Leczenie zimnem daje efekty: przeciwbdlowe, przeciwobrzekowe i
przeciwzapalne

e Laseroterapia i pole magnetyczne

FARMAKOTERAPIA

W przypadku choroby zwyrodnieniowych jednym z najbardziej ucigzliwych objawéw
jest bol, ktérego nasilenie jest catkowicie indywidualna sprawg chorego. Leki ktére
stosujemy zeby z nim walczy¢ i zmniejszy¢ stan zapalny to:

1) Niesteroidowe Leki Przeciwzapalne (NLPZ) - dziatajg przeciwbdlowo,
przeciwgorgczkowo i przeciwzapalne, to m.in. paracetamol, diklofenak, ibuprofen,
kwas acetylosalicylowy, indometacyna, ketoprofen, naproxen, piroksykam, sulindak.
Leki te moga by¢ podawanie doustnie, doodbytniczo lub stosowane miejscowo na
skére pod postacig kremdw, masci czy zeli. Jezeli bdl jest niewielki lub wystepuje na
nieduzej powierzchni, wystarczy zastosowac zel, krem lub mas¢ na bolgce miejsce a
w przypadku bardziej nasilonych dolegliwosci wskazane sg doustne lub doodbytnicze
formy lekéw.

2) Glikokortykosteroidy - podaje sie bezposrednio do bolgcego stawu lub w jego
okolice. Lekdéw tych nie wolno podac wiecej niz 1- 3 iniekcji w ciggu roku, bo wieksza
ilos¢ substancji wstrzyknietej moze doprowadzi¢ do szybszego i wiekszego
zniszczenia stawu.

3) Leki zmieniajgce przebieg choroby - wsréd nich suflasalazyna, D-penicylamina,
preparaty ztota, leki immunosupresyjne np. metotreksat. Leki modyfikujace,
immunosupresyjne czy steroidy sa znacznie silniejsze. Moga jednak wywotac rézne
dziatania niepozadane takie jak wymioty nudnosci, béle gtowy, wymioty,
zaczerwienienie i swedzenie skéry z wysypka, zaburzenia zotagdkowo jelitowe,
biegunki.

4) Leki miorelaksacyjne - wiele z nich dziata réwniez uspokajajgco i przeciwlekowo,
to np. tetrazepam, tolperizon.

5) Leki poprawiajgce krazenie i metabolizm tkanek - stosuje sie wtedy, gdy
zaktadamy udziat patologii naczyn krwionosnych w patogenezie zwyrodnien stawow,
ktére czesto wspotistnieja z zylakami konczyn dolnych, do takich lekéw nalezy m.in.
diosmina.

6) Leki zawierajgce sktadniki chrzgstki stawowej - glukozamina, siarczan
chondroityny, kolagen, witamina C. Leki teoretycznie powodujagce wbudowywanie
sktadnikow chrzgstki poprawiajgce poslizg stawdéw - wywierajg one dodatni efekt na
pacjentéw w niezbyt zaawansowanych stadiach choroby. Duze badania na temat ich
skutecznosci prowadzone sg obecnie w USA

7) Iniekcje z kwasu hialuronowego - rézne preparaty w postaci podawanej do stawu 1
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- 3 do 5 razy w odstepach tygodniowych. Zawierajg kwas hialuronowy naturalny
sktadnik mazi stawowej poprawiajg poslizg, odzywienie chrzastki. Dziatajg nie dtuzej
niz 6 miesiecy

8) Iniekcje homeopatyczne - zawierajgce wyciagi z ziét a takze wyciag z tozysk
zwierzecych majg na celu stymulacje gojenia i zmniejszenie stanu zapalnego

9) Iniekcje z autogennych czynnikdw wzrostowych - w naszym kraju
nierozpowszechnione jako leczenie dostawowe, czesto jednak wykonywane w innych
krajach Europy, réwniez majg na celu stymulacje gojenia, zmniejszenie stanu
zapalnego i teoretycznie zwiekszenie potencjatu organizmu do regeneracji chrzastki.

LECZENIE CHIRURGICZNE

W przypadku gdy leczenie zachowawcze nie skutkuje i b4l jest bardzo ucigzliwy
(gtéwne wskazanie) albo wystepuja duze znieksztatcenia stawdw, uniemozliwiajgce
samodzielne funkcjonowanie, mozna przeprowadzi¢ leczenie operacyjne. W
zaleznosci od rodzaju choroby stosuje sie:

e operacje usuwajgce zapalnie zmienione i zniszczone tkanki, zmniejszajgce
wystepujgce przykurcze (artroskopie)

e operacje korygujgce ustawienie kosci i powierzchni stawowych (osteotomie)

e operacje wymieniajgce powierzchnie stawowe (endoprotezoplastyki) -
wyciecie zniszczonych czesci stawu i zastgpieniu ich nowymi elementami
metalowymi lub plastikowymi.

e operacje usztywniajgce staw

e operacje korekcyjne - Przy znacznym uszkodzeniu stawow, np. rak,
chirurgicznie koryguje sie przebieg sciegien i ustawienie kosci, co prowadzi
do poprawy funkcji dtoni.

Choroba zwyrodnieniowa stawdw ( kliknij aby dowiedziec sie wiecej o chorobie )

Konrad Malinowski
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