Czynniki Wzrostowe - Leczenie Biologiczne

Medical
Artr

Czynniki wzrostu to nazwa pewnych specyficznych elementéw wchodzacych
w skiad krwi. Biora one udziat w procesach naprawy i regeneracji tkanek.
Im dtuzej czynniki wzrostu sa stosowane w medycynie, tym bardziej widag,
ze pozytywnie wptywaja one na poczatek procesu gojenia sie tkanek, a
potem na przyspieszenie szybkosci odbudowy chorobowo zmienionych
miejsc.

O czynnikach wzrostu zaczeto méwic¢ na poczatku lat 80 tych ubiegtego stulecia.
Medycyna od zarania swoich dziejow poszukiwata metod na szybsze i lepsze gojenie
sie chorych tkanek miekkich i narzgddéw, a takze zrastanie sie kosci.

SZYBKIE GOJENIE

Wtasnie w latach 80 tych zainteresowano sie ptytkami krwi, czyli najmniejszymi
elementami obecnymi w naszym krwioobiegu. Z punktu widzenia poszukiwan
substancji przyspieszajgcych gojenie najwazniejszg cechg ptytek krwi jest ich
zdolnos¢ do przylegania do uszkodzonych miejsc w organizmie. Hamujg ewentualne
krwawienie i dajgc impuls do proceséw naprawczych. A nazwa czynniki wzrostu
wzieta sie od tzw. ziarnistosci alfa, z ktérych czynniki sa uwalniane w odpowiedzi na
uszkodzenie tkanek w trakcie procesu krzepniecia krwi. Ziarnistosci znajduja sie one
wewnatrz ptytek i sg magazynami substancji biatkowych zwanych wtasnie
czynnikami wzrostu.

Inaczej méwigc czynniki te po prostu biatka biorgce udziat w skomplikowanych
mechanizmach naprawy i regeneracji tkanek. Sg elementem komunikacji pomiedzy
komdrkami, bo trzeba wiedzied, ze przekazuja sobie informacje. Czynniki przekazujg
sygnaty do odpowiednich komérek dziatajgc na receptory zawarte w ich btonach
komdrkowych. W taki sposéb dzieki czynnikom dochodzi do aktywacji aktywacje
waznych mechanizméw: ukierunkowanej (nie chaotycznej) migracji komérek
nazywanej chemotaksjg, dalej namnazanie sie komérek, a potem i ich réznicowanie.
Wymienione procesy petnia najwazniejszg role wtasnie w gojeniu sie tkanek. Jesli
chcemy zrozumie( istote zjawiska musimy poznac chociaz kilka podstawowych
szczegbtéw.

Zatem podwyzszone stezenia czynnikéw wzrostu, czyli stezenia wyzsze niz
normalnie wystepujgce w naszych organizmach, aktywujg biologiczne procesy:

chemotaksji - przywotywania komérek;
angiogenezy - tworzenia nowych naczyn;
proliferacji - namnazania komorek;
réznicowania

| wtasnie te mechanizmy wykorzystywane sg w terapii. Gtdwnymi substancjami
zaangazowanymi w ten proces sg:

e PDGF - ptytkowopochodny czynnik wzrostu;
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e TGF-b - transformujacy czynnik wzrostu beta;

EGF - czynnik wzrostu nabtonkdw;

VEGF - naczyniowo-srédbtonkowy czynnik wzrostu;
IGF - insulinopodobny czynnik wzrostu;

bFGF - czynnik wzrostu fibroblastéw;

Cechg wspdlna tych substancji jest to, ze pobudzone raz - powodujg produkcje nowej
tkanki kostnej albo naprawe tkanek miekkich w miejscu, gdzie zostaty podane.

PROSTE POBRANIE | PODANIE

Jedna z metod uzyskania czynnikow wzrostéw jest przygotowanie osocza
bogatoptytkowego - PRP (Platelet Rich Plasma) z wtasnej krwi Pacjenta.

Pobranie czynnikéw wzrostu praktycznie nie rézni sie od klasycznego pobrania krwi.
Pobiera sie niewielka ilos¢ krwi pacjenta, najczesciej 30-50ml zylnej. Umieszcza jg w
sterylnych probéwkach przez kilka minut odwirowuje. Nastepnie pipeta Scigga sie z
probéwek frakcje osocza o wysokiej koncentracji ptytek krwi, zawierajgcych czynniki
wzrostu. Tak uzyskuje sie kilka mililitréw koncentratu. Stezenie ptytek jest w nim
wieksze 8 - 9 razy w stosunku do normalnego stezenia w krwi petnej. Te czesc
podaje sie z powrotem do organizmu pacjenta, w jatowych warunkach i pod kontrolg
USG w uszkodzone miejsce, lub srédoperacyjnie w warunkach bloku operacyjnego.
Uzyskuje sie znacznie wieksze niz naturalnie wystepujgce stezenie naturalnego
bodzca do naprawy tkanek.

Czynniki wzrostu mozna stosowac¢ w warunkach szpitalnych i ambulatoryjnych.
Ambulatoryjnie podawane sg w miejsca chore pod kontrolg obrazu USG, by efekt
leczniczy uzyskac doktadnie w miejscu wymagajgcym leczenia. Samo podanie to
zwyczajny zastrzyk w chore miejsce.

Podobnie podawane i podobne zastosowanie majg sg komodrki macierzyste - komorki
podobne do embrionalnych, mogace sie rozwing¢ w kazda mozliwg tkanke.
Uzyskujemy je albo przez naktucie miejsc w ktérych ich jest najwiecej - pobranie
szpiku kostnego np. z talerza biodrowego lub przez odpowiednig stymulacje ich
przechodzenia ze szpiku kostnego do krwi obwodowej z nastepczym oddzieleniem
ich i pobraniem z normalnej krwi krazace,;.

Tego rodzaju stymulacje gojenia i rozwoju tkanek wykorzystuje sie min do
wypetnianaia ubytkéw chrzgstki stawowej.

KIEDY STOSOWAC?

Wskazania do leczenia za pomocg czynnikéw wzrostu to przede wszystkim:

» entezopatie - choroby przyczepdéw miesni: fokcia tenisisty, tokcia golfisty,
kolana skoczka;.

e choroby Sciegna Achillesa;

e choroby rozciegna podeszwowego;
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urazy wiezadet, miesni, sciegien;

zmiany przecigzeniowe i zwyrodnieniowe tkanek miekkich narzadu ruchu;
zaburzenia zrostu kostnego;

wspomaganie gojenia ran skérnych, przy osadzaniu implantéw zebowych

W ortopedii sg one stosowane do przyspieszenia zrostu kostnego i gojenia tkanek
miekkich, takich jak miesnie i sciegna. W warunkach operacyjnych stosuje sie
czynniki wzrostu jako dziatanie wspomagajace w leczeniu stawéw rzekomych kosci,
w rekonstrukcjach wiezadtowych , czy szyciu zerwanego Sciegna Achillesa.
Pozytywny efekt czynniki wzrostowe wywotujg we wszystkich schorzeniach gdzie
istnieje prawdopodobienstwo stabszego gojenia organizmu np. w uszkodzeniach
masywnych, wielomiejscowych. Istniejg prace dowodzgce ze gojenie nastepuje
szybciej, ze wzmozong sita i powstajgca tkanka jest wczesniej dojrzata co daje
mozliwos¢ szybkiego powrotu do zdrowia i aktywnosci.

Czesto czynniki uzywane sg ambulatoryjnie w leczeniu zmian zwyrodnieniowych i
przecigzeniowych gtownie tkanek miekkich ale istniejg doniesienia méwiagce o
pozytywnym efekcie ich stosowania np jako iniekcja do chorego stawu....

BEZPIECZENSTWO | SKUTECZNOSC

Jak przy kazdym zabiegu muszg by¢ zachowane odpowiednie warunki, a sam zabieg
musza przeprowadzac¢ wykwalifikowani fachowcy. Wtedy podanie czynnikéw wzrostu
nie wigze sie z ryzykiem. Procedure uwaza sie za bezpieczng. Czynniki sg przeciez
catkowicie naturalng substancja, nie dodaje sie do nie zadnych zwigzkow
chemicznych. Uzyskiwang sg wytgcznie z krwi pacjenta, ktéremu natychmiast po
przygotowaniu sg na powrot podawane. Nie wystepuje ryzyko transmisji choréb
wirusowych, lub reakcji uczuleniowej. Sam proces przygotowania odbywa sie w
hermetycznych jatowych pojemnikach.

Medycyna poszukuje panaceum, czyli cudownego leku leczgce wszystkie schorzenia,
ale jak wiadomo dotychczas nie udato sie takie znalez¢, czy opracowad. Dlatego
rowniez czynniki wzrostu nie sg lekiem idealnym na kazda chorobe. | nie takg maja
petnic¢ role. Sa

induktorem naturalnych proceséw naprawczych organizmu. By zadziataty musi by¢
obecnosc lub potencjat do zaistnienia reakcji naprawczej. Po podaniu czynnikéw ta
reakcja zostaje zwielokrotniona.

Istotnym kryterium przed podaniem jest ocena obrazowa, pozwalajgca okreslic¢
oznaki toczgcego sie w organizmie procesu gojenia. Dlatego zanim zapadnie decyzja
podania czynnikéw powinna nastgpi¢ dopiero po rzetelnej diagnostyce.

REHABILITACJA

W zaleznosci od leczonej choroby, stopnia uszkodzenia tkanek i miejsca podania
moze by¢ konieczne czasowe unieruchomienie w odpowiednim stabilizatorze, ortezie
lub chodzenie o kulach, by stworzy¢ najbardziej dogodne warunki do gojenia.
Pierwsze godziny lub nawet dni po podaniu moga wigzac sie z bélem w miejscu

tel: +48 509 513 810 | e-mail: kontakt@artromedical.pl | www.artromedical.pl


http://www.phoca.cz/phocapdf

Czynniki Wzrostowe - Leczenie Biologiczne

Medical
Artr

uszkodzenia. Podanie lekéw przeciwbdélowych musi by¢ uzgodnione z lekarzem,

bo niektdre leki przeciwbdélowe moga zahamowac dziatanie czynnikéw wzrostu
Bardzo waznym elementem terapii jest takze rehabilitacja, w trakcie ktérej, dzieki
wtasciwie dobranym ¢wiczeniom, odpowiednio obcigza sie gojace sie tkanki. Czynniki
wzrostu zapoczatkowujg lub wzmacniajg procesy naprawcze, ale kluczowe dla
procesu gojenia jest witasciwe obcigzanie gojgcych sie tkanek. Czas rozpoczecia
rehabilitacji, czyli bezposrednio po podaniu w/g okreslonego schematu lub z
opéznieniem oraz dobor ¢wiczenh sg ustalane przez lekarza indywidualnie dla
kazdego pacjenta. (Patrz postepowanie po podaniu czynnikdéw wzrostowych).

Postepowanie po leczeniu czynnikami wzrostowymi

Konrad Malinowski
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