Choroba zwyrodnieniowa stawoéw

Medical
Artr

Choroba zwyrodnieniowa stawéw dotyka coraz wieksza liczbe ludzi.
Dlatego warto wiedziec jak najwiecej po to, by w pore rozpoznac jej objawy,
a potem jak najwczesniej leczyd.

Pamietajmy, ze w przypadku wczesnego wykrycia zmian zwyrodnieniowych mozna
zahamowac lub opdzni¢ postep choroby. Istniejg sposoby leczenia np. ¢wiczenia w
odcigzeniu stawu, fizykoterapia, leczenie balneologiczne odpowiedni wysitek ktére
pozwalajg na utrzymanie chrzgstki stawowej w dobrym stanie czynnosciowym.

PRZYCZYNY

Warto podkresli¢, ze dotychczas jednoznacznie nie wyjasniono przyczyny schorzenia.
Choroba zwyrodnieniowa stawéw jest skutkiem wptywu wielu czynnikéw dziatajgcych
zar6wno na sam staw jak i na caty organizm. Choroby zwyrodnieniowe stawéw moga
sie ujawnic¢ juz w wieku 20-30 lat. W wieku powyzej 60 lat wystepujg u okoto 60%
0s6b, bedac najczestszg przyczyng bélu stawdw. Na rozwdj choroby zwyrodnieniowe;j
istotny wptyw majg liczne czynniki:

pozny wiek

czynniki etniczne

czynniki wrodzone - podatnosc
nieprawidtowa biomechanika stawu
nadwaga

wykonywany zawéd

aktywnosc¢ fizyczna

duza masa ciata

poziom hormondw

Zwyrodnienie stawéw dotyka zaréwno mezczyzn i kobiet. Mezczyzni jednak czesciej
choruja przed 45 rokiem zycia. U kobiet dolegliwosci zaczynajg sie pozniej.

W profilaktyce choréb zwyrodnieniowych najwazniejsze sg przede wszystkim:

prawidtowa masa ciata i prawidtowe zywienie
umiarkowana aktywnos¢ fizyczna

brak nadmiernego obcigzania stawdéw

unikanie niepotrzebnego dzwigania ciezaréw
usuwanie z organizmu przewlektych ognisk zakazenia

Zmiany zwyrodnieniowe rozpoczynajg sie w chrzgstce stawowej i zmianom tym nie
towarzysza dolegliwosci bélowe, co wynika z braku unerwienia czuciowego chrzastki
stawowej. Dopiero ich wieksze nasilenie powodujgce uszkodzenie chrzastki lub
znaczne zmniejszenie jej sprezystosci powoduje dolegliwosci z powodu ucisku
unerwionej kosci podchrzestnej. Dolegliwosci bélowe i ograniczenie ruchomosci
stawu sg wynikiem przecigzenia wiezadet, obkurczenia torebki stawowej lub miesni,
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proceséw zwyrodnieniowych i towarzyszgcemu im procesowi zapalnemu btony
maziowej z wysiekiem do jamy stawu. W tym stadium w stawie krgzg zapalne
substancje przyspieszajgce proces zwyrodnieniowy stawu. Organizm ludzki broni sie
przed tak postepujacym procesem i probuje regenerowac uszkodzong chrzgstke
doprowadzajgc do powstawania tak zwanych osteofitdw - wystajgcych, ostrych,
nadbudowanych fragmentéw kostnych i w ten sposéb dalej zmniejsza ruchomos¢ i
zwieksza bolesnos¢ stawu. Dlatego catos¢ procesu nazywamy zmianami
zwyrodnieniowo - wytworczymi. Ostatecznie choroba i regeneracja organizmu
stopniowo powodujg przykurcze i usztywnienia stawdw a stopniowy postep choroby
odczuwa sie jako sztywnos¢ podczas po dtugim bezruchu np. po spaniu.

PODZIAL

Ze wzgledu na charakter zmiany zwyrodnieniowe mozna podzieli¢ na:
* Zmiany pierwotne - nie znamy ich pochodzenia

Przypuszcza sie, ze w powstawaniu pierwotnej lub inaczej samoistnej
chorobie zwyrodnieniowej (arthrosis deformans idiopathica s. primaria) istotng
role mogg odgrywac nieprawidtowosci kragzenia miejscowego w obrebie stawdw
doprowadzajgce do zmian w sktadzie ptynu stawowego, ktéry odzywia chrzastke. Na
chorobe moze miec¢ réwniez wptyw nadmierne obcigzenia stawdéw w trakcie
uprawiania sportu wyczynowego czy tez ciezkiej pracy fizycznej ale kluczowe
znaczenie wydaje sie miec¢ podatnosc¢ by¢ moze zwigzana z czynnikami
genetycznymi.

* Zmiany wtdérne - tutaj przyczyny znamy

Wtorna choroba zwyrodnieniowa (arthrosis deformans secundaria) to grupa
rozwijajgca sie pod wptywem okreslonych czynnikéw przyczynowych, do ktérych
naleza:

1/ czynniki wrodzone lub dziedziczne - wrodzona dysplazja biodra, hemofilia,
hemochromatoza, alkaptonuria;

2/ czynniki nabyte miejscowe i uktadowe:

e miejscowe, np. urazy (powtarzajgce sie skrecenia stawu, jednorazowy
wiekszy uraz lub wielokrotne mate urazy, ztamania z nieprawidtowym
zrostem), zapalenie stawu septyczne lub gruzlicze, martwica aseptyczna,

e uktadowe, np. choroby metaboliczne takie jak dna moczanowa,
reumatoidalne zapalenie stawdéw, przewlekta kortykoterapia, zaburzen
neurologicznych (mdézgowe porazenie dzieciece)

PRZEBIEG CHOROBY

Choroba zwyrodnieniowa (arthrosis) polega na przedwczesnym zuzyciu i
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zwyrodnieniu tkanek tworzacych staw (chrzastki stawowej, warstwy podchrzestnej
kosci, ptynu stawowego, torebki stawowej, wiezadet i miesni). W przebiegu choroby
dochodzi do uszkodzenia chrzastki stawowej, przebudowy kosci z tworzeniem wyrosli
kostnych (tzw. osteofity), stwardnienia warstwy podchrzestnej oraz do powstawania
torbieli podchrzestnych. Czesto dochodzi do zaburzenia funkcji btony maziowej
(wewnetrznej warstwy torebki stawowej).

Objawy

Na poczatku trwania choroby czesto wystepujg dolegliwosci bélowe bedace czesto
najwczesniejszym objawem. Dolegliwosci zaostrzajg sie podczas ruchu lub przy
obcigzaniu stawu, a ustepuja lub zmniejszajg sie po odpoczynku. Jednak dolegliwosci
bélowe moga nie wystepowad, pomimo duzych zmian w obrazie RTG. Okresowo
moga pojawiac sie wysieki w jamie stawowej, co zmienia naturalne obrysy stawdw.

Zmiany zwyrodnieniowe zwykle nie powodujg odchylen w badaniach laboratoryjnych,
a do ustalenia rozpoznania wystarczy zwykle badanie lekarskie i zdjecie
radiologiczne wykonane w dwdch ptaszczyznach. Obraz radiologiczny choroby
zwyrodnieniowej cechuja: zwezenie szpary stawowej, zageszczenie podchrzestnej
warstwy kosci (jasniejsze zabarwienie) wyrosla kostne, srédstawowe ciata wolne.

Charakterystyczne sg bdle podczas ruchu, szczegdlnie béle pierwszych ruchéw i
trzeszczenie.

W przypadkach trudnych diagnostycznie pomocne moze sie okaza¢ wykonanie
niektérych badan, jak: CT, MRI, artroskopia, scyntygrafia izotopowa a w przypadkach
ze wspotistnieniem wysieku stawowego zbadanie jego cech laboratoryjnych moze
by¢ rozstrzygajace w réznicowaniu z procesami zapalnymi.

Leczenie choroby zwyrodnieniowej stawéw (_kliknij aby dowiedzie¢ sie wiecej o

leczeniu )

Konrad Malinowski
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